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“TU REVISTA”

La guia Cultural y Comercial DE USERA
Y CARABANCHEL, no se responsabiliza
ni se identifica necesariamente, con las
opinidnes vertidas por sus colaborado-
res o cartas de opinion. Y no goza de nin-
gun tipo de subvencion.

Su mantenimiento y financiacion es po-
sible gracias a la publicidad de sus
anunciantes en este escaparate.

Las personas que conforman el equipo
de “Tu Revista” no perciben ningtin tipo
de emolumentos ni ninguna otra con-
traprestacion por el trabajo que reali-
zan, ya que son colaboradores volunta-
rios en practicas. Gracias a todos.

Queda prohibida la reproduccidn total
o parcial en cualquier sistema, de cual-
quier articulo o contenido de esta revis-

ta, sin la debida autorizaciéon por
escrito.

“TU REVISTA”
La Guia Cultural y Comercial

de Usera y Carabanchel
Sus ejemplares son distribuidos de
forma gratuita en los siete barrios del
distrito de Usera, y los siete barrios
del distrito de Carabanchel ...y otros
puntos de Madrid.

NUESTRA MAYOR
SATISFACCION ES
LA DE QUE TU, ANUNCIANTE,
LOGRES UNA
PUBLICIDAD EFECTIVA

Solo uno de cada diez autonomos
prevé contratar en 2020

La Federacion Nacional de Trabajadores Auténomos-ATA, como en
afos anteriores, ha realizado una encuesta para conocer la situacién de
los trabajadores auténomos, su valoracion de 2019 y como afrontan el
2020. Diferentes organismos internacionales advierten que la economia
espafola esta frenando su ritmo de crecimiento y todo parece indicar
que en el 2020 se mantendra esta tendencia. Se ha preguntado a los au-
ténomos qué opinan sobre dichas afirmaciones y el 85,55% estan de
acuerdo con que este afno la economia seguira un ritmo descendente,
frente a un 7,37% que piensa que no y un 7,08% que no sabe o no con-
testa.

Si bajamos al detalle y les preguntamos por la actividad de su propio ne-
gocio en la actualidad, casi el 50%, concretamente un 49,26% asegura
qgue va peor que en afos anteriores; uno de cada tres (el 37,76%) igual
que en afos anteriores y sélo un 12,68% asegura que mejor. Para la ma-
yoria de los autdbnomos cuyas actividades han empeorado (el 81,2%)
acusan como causa principal la disminucion del volumen del negocio.
Los siguientes factores que repercuten negativamente en estas empre-
sas, aunque en mucha menor medida, son: los impagos procedentes de
los clientes, que han repercutido negativamente para el 4,24% vy la falta
de acceso al crédito para un 2,42%.

Ademas de dibujar la coyuntura actual de las empresas de los auténo-
mos hemos querido conocer sus expectativas sobre éstas de cara al
2020 que acaba de empezar. En este sentido, para la mitad de los auto-
nomos sus expectativas de negocio son positivas o al menos estables.
El 40,2% asegura que se mantendra igual y un 11,38% espera que me-
jorara. Hay que sefialar que los autbnomos ya nos han comentado (pre-
gunta 2) que el 37%, uno de cada tres, en 2019 ha mantenido la misma
actividad econémica que en afios anteriores. Para cuatro de cada diez
autdbnomos su situacion ira a peor en 2020 (42,73%); un 5,69% no sabe,
0 no contesta.

Auténomos y empleo

El Barémetro del Trabajo Auténomo de ATA también se interesa por
conocer si los auténomos tienen asalariados a su cargo. El 62,39% de
los auténomos contestaron que si tenian trabajadores a su cargo frente
al 37,61% que no.

En 2019, de los autdbnomos que tienen algun trabajador a su cargo, el
52,86% de los autbnomos no realizaron algun tipo de contrato frente al
46,19% que si tuvieron la necesidad de contratar para su actividad. Pro-
fundizando en esta cuestion, preguntados si en los proximos meses ten-
drian que prescindir de algun empleado, el 48,24% manifiesta que no lo
hara, frente a uno de cada tres (32,81%) que afirma que posiblemente
tendra que despedir a algun trabajador.

Continuando con las expectativas de contratacion de cara al 2020 no
son muy alentadoras: tan solo el 11,61%, es decir uno de cada diez, pre-
vé contratar frente a casi el 80% (79,76%) que no.

Madrid, 9 de enero de 2020.

www.Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autonomos, ATA.com
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epe de los b
villano de la Macarena, donde nacieron
grandes cantaores, bailaores/as como po.
efemplo Antonio Ruiz. Pepe, que vivio
bebié de tanto arte, se inscribié en la Aca
demia de Adelita Domingo, donde rapida
mente empezé a destacarse en el arte de
su vecino Antonio, y claro, el Bailaor “Lui
sillo” se lo trajo para su Tablao de Madrid.

Nuestro vecino Pepe, actuaria en los ta
blaos mas destacados de Madrid, Espafia
y el mundo, pues bail6é con las figuras de
momento, como le vemos en las fotografi
as que ilustramos, con las que dio la vuelta
por los escenarios internacionales mas im
portantes que aprecian el baile flamenco.

Pepe de los Rios, en Hong Kong,
en una de sus tantas giras

En la casa de don José Maria
Peman, en Cadiz.
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Pepe de los Rios, en los Ultimos afos se ha dedicado a verter su experiencia y conocimientos en el baile flamenco y este arte

tan espafiol, para que nifos, jévenes y... no tan jévenes, saboreen y disfruten del flamenco. Y lo ha hecho en las academias de
Casa de Andalucia; Parque de Ondarreta; San José de Valderas; y San Juan de la Mata... todas en Alcorcén donde conocen
de su arte en el baile, y su habilidad para la ensefianza, sembrando en el Sur de Madrid lo que él mejor sabe hacer: bailar.

Pepe de los Rios, nos muestra las muchas tablas que tiene,
y todo campechano y abierto a nuestras preguntas, nos recib
en la Taberna Candela, en la calle Gabriel Usera, que regen
Los Manolos, con tanta solera como su taberna.

EL CUERPO, SI SE LE
TRATA BIEN, PUEDE DURAR
iTODA LA VIDA!

Av. Cerro de Los Angeles, 8
Centro de Estética y Osteopatia

Usera-El Zofio 28026 (Madrid
Citas: 91-560 70 11y 696 976 564

- Fotodepilacion, Laser, Cera...

- Pedicura... - Limpieza de Cutis...
- Tratamientos Anticeluliticos

- Tratamiento de contracturas

- Esguinces - Masajes deportivos.
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ATA celebra las medidas para autbnomos
aprobadas por la Comunidad de Madrid

Madrid, 27 de diciembre de 2019.

La Asociacion de Trabajadores por Cuenta Propia de la Comunidad de Madrid, ATA Madrid,
celebra las medidas aprobadasen el ultimo Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid, entre
las que se encuentra el compromiso de mantener la tarifa plana de cotizacion de 50€ al mes durante
dos afos, que se prolonga hasta los 36 meses para los autonomos que se den de alta en municipios
de menos de 5.000 habitantes, y la subvencién de hasta el 80% de los gastos justificados de puesta
en marcha de un negocio.

Dotado con 10,5 millones de euros en total, el programa tiene dos lineas fundamentales. Por un la-
do, fomentar que personas desempleadas emprendan nuevos negocios por su cuenta, por otro,
ayudar a los trabajadores autonomos de pequefios municipios de la Comunidad de Madrid.

Asi, en 2020, el Gobierno regional presidido por Isabel Diaz Ayuso seguira garantizando el precio
reducido durante dos anos para todos los autdonomos y hasta los 36 meses para aquellos que resi-
dan y estén establecidos en alguno de los 98 municipios madrilefios de menos de 5.000 habitantes.

La tarifa plana esta dando sus frutos. El 60% de los autobnomos madrilefios que se han dado de alta
con esta bonificacion en la comunidad permanecen en su actividad. Se estan creando negocios es-
tables y duraderos en el tiempo, lo que nos hace confirmar que las medidas en favor del emprendi-
miento funcionan.

“Se trata de iniciativas de apoyo al colectivo que deben servir de ejemplo al resto de las comunida-
des. Medidas como ésta son las que hay que tomar si se quiere apostar por el trabajo autbnomo y
por el empleo. Cuando se legisla para ayudar a los trabajadores por cuenta propia, y se hace con-
tando con los autbnomos, escuchandonos, hay resultados”, apunta Elena Melgar, presidenta de
ATA Madrid.

La Comunidad de Madrid y Andalucia se han convertido en ejemplo en medidas en favor del co-
lectivo, por lo que desde ATA animamos al resto de comunidades autébnomos a tomar medidas si-
milares.

DESCARGA EL INFORME COMPLETO
www.Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autbnomos, ATA.com

Fomento del Autoempleo en Andalucia

El presente proyecto pretende generar un dinamismo que aporte fortaleza tanto a las nuevas ideas
de negocio como al mantenimiento de los ya existentes. También contribuir a la calidad y el fomento
del empleo por cuenta propia y ajena en Andalucia, especialmente en las provincias de Cadiz, Huel-
va y Cordoba.

Todo ello, gracias a un proyecto innovador que pone el foco en aspectos claves que favorecen un
clima de confianza donde la puesta en valor de las pymes se alcance mediante las oportunidades
obtenidas gracias a la formacién y a la informacidn que constituyen el germen y el alma del proyecto
que presentamos con la colaboraciéon del Instituto Andaluz de la Juventud.

DESCARGA EL INFORME COMPLETO www.Federacién Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos, ATA.com
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CONSULTE NUESTRA GUIA Y ENCONTRARA LO QUE BUSCA

-BOMBILLOS DE SEGURIDAD

- ESCUDOS PROTECTORES

- CERRADURAS DE SEGURIDAD | '

- CIERRES ELECTRONICOS
- SISTEMAS INTELIGENTES
- MIRILLAS DIGITALES

- CERROJOS

¢/ Antonio Lépez, 101
28026 Madrid

TIf. 9150059 57
info@todocerraduras.com tOdocererurds.Com
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RECOMIENDE

VISITAR
“TU REVISTA”
EN NUESTRA

Pagina Web: .

www.turevistadeuseraycarabanchel.es

PUES SALE
COMPLETA CON
TODOS LOS
REPORTAJES
Y
PUBLICIDAD PARA
VISITAR EN

CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO.

LLAME al:

Servicio

Koni £ NI E LI
K7  Prenosan
EE P R IMIDE N G
FRENOS DIRECCIONES
* Servofrenos * Paralelos
* ABS * Equilibrados

* Torneado de tambores * Amortiguacion
* Frenémetro * Neumaticos
* Rectificados de discos * Pre-L.T.V. y Mecanica

RECTIFICADO DE DISCOS EN VEHICULO

C/ Amor Hermoso, N° 5. Telf.: 91 - 476 17 75 MADRID 28026_l

EN TORREVIEJA
PARTICULAR

ALQUILA
BUNGALOW

3 DORMITORIOS Y
TODO AMUEBLADO

PISCINA, INSTALACIONES DEPORTIVAS,
APARCAMIENTO GRATIS, JARDIN...

(si se puede con perros)
Cerca de la Playa,
del Centro, mercados...)
POR: semanas, meses
o temporadas

INFORMACION:

679 439 104 Telf.: 0034 - 679 43 91 04.

TU CONFIANZA
NUESTRO OBJETIVO

DISTRIBUIDOR OFICIAL:

LOTUS FESTINA - JAGUAR CALYPSO

D #U%  CITIZEN
MAREA ORIENT ECO-DRIVE
TALLER PROPIO, DISENO Y TRANSFORMACION

Marcelo Usera 105. Tfno 91 475 43 44
email: tujoyajoyeros@gmail.com F book: tujoyajoyeros

Teléfonos: 916 435 729 - 608 512 424

TALLER MULTIMARCA
- Revisiones del fabricante
- Mecanica
- Electricidad
- Neumaticos
- Aire Acondicionado
- Vehiculo de Cortesia
- Presupuesto sin compromiso

C/. Fornillos 16 Madrid 28026
Telfs.: 91 460 48 79 y 658 972 205
EL ZOFiO - USERA
autospjmartin@redeurorepar.es

69€ i 89¢

ACEITE 10W40 ACEITE 5W40 ACEITE 5W30
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Estimado cliente de CARROCERIAS SAMAY:
¢ Sabia usted que un 30 por ciento de los vehiculos implicados en un accidente llevaban los neumati-

cos en mal estado o con presién inadecuada; que un 30 por ciento de los equipos limpiaparabrisas

presentan deficiencias o que un 20 por ciento de las ruedas de repuesto estan deterioradas?

Son datos de un estudio realizado por la Fundacion para la Seguridad Vial, FESVIAL con el apoyo

de las asociaciones de talleres, en el que se ha analizado el estado de mas de 20 componentes rela-

cionados con la seguridad de los ocupantes de vehiculos y de los peatones.

¢, Como esta de salud su vehiculo?

Carrocerias SAMAY S. L. le invita a acudir a nuestras instalaciones para hacer una revision de los

elementos de seguridad de su vehiculo. Si lo hace antes de final de mes podra beneficiarse de estas

promociones:

- Le haremos un chequeo electrénico gratuito.

- Le haremos un descuento de 20 por ciento en la factura de las operaciones de mantenimiento
de su vehiculo.

- Le entregaremos un pequeino obsequio si realiza alguna operacion relacionada con el mante-
nimiento de su vehiculo.

- Concertado con TODAS las compaiias aseguradoras.
- Visite nuestra web www.carroceriassamay.com

Esperamos su visita. Contacte con nosotros lo antes posible para acordar la fecha que mas le con-
venga en los tfhos 91 476 84 60 y 626 590 113.

Aprovechamos la ocasion para enviarle un saludo y recordarle que mantener un vehiculo en buen es-
tado es un seguro de vida para usted y su familia.

José Antonio Morales Ramos, Carrocerias Samay. C/ Puerto de la Cruz Verde, 5
Poligono Industrial Prado Overa . 28919 Leganés. (Entrada por Carretera Toledo).
web: www.carroceriassamay.com

TALLERES

- MECANICA

- PINTURA

gue vengan a reparar DE PRADO OVERA, (junto da M'40)
C/. Puerto de la Cruz Verde, 5. naves 2 y 3.

ESPECIALISTAS EN PINTURA AL - (Wi
HORNO Y BANCADA i 38 5 ‘---'—1: s
- LUNAS...
PROMOCION: ‘' .
FINANCDDEJgg%ﬁiRCELII’LAgACION Entrada por: Km.7,200 de la Carretera Toledo, (direccion Toledo)
Telf.: 91-476 84 60. Fax: 91-125 35 58. Movil.: 626 590 113

REPARACION GENERAL
DEL AUTOMOVIL
- CHAPA
Lav rati - " .
DEESIEUIN HEMOS TRASLADADO LA CARROCERIA AL
sy POLIGONO INDUSTRIAL
Vehiculo de sustitucion, recogida g
y entrega a domicilio QUEDANDO LOS TALLERES de la calle Jsflspe, 31, para RECEPCIQN Y
CONCERTADO CON TODAS LAS Cias.| ENTREGA, AS| COMO LA MECANICA. E-Mail: talleressamay@hotmail.com
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Manual de revision de los neumaticos

Con sélo unos minutos, puedes ahorrar algo mas que tiempo y dinero.
Los neumaticos son el unico punto de contacto entre tu vehiculo y la carre-
tera, dedicales un tiempo revisandolos regularmente. Un neumatico gastado
reduce tu seguridad y empeora el comportamiento de tu coche. Cuidandolos
adecuadamente, los neumaticos pueden durar entre 40.000 y 60.000 kilo-
metros, dependiendo de como conduzcas y de las condiciones de la carre-
tera.

1. Presion del neumatico

Comprueba la presion de los neumaticos al menos una vez al mes o an-
tes de un viaje largo.

Un neumatico puede tener una presion insuficiente sin que lo parezca. Para
tu tranquilidad, comprueba la presién regularmente, especialmente antes de
un viaje en el que el vehiculo vaya a plena carga o si vas a circular por au-
topista, autovia a alta velocidad mantenida. Llevar la presion correcta es un
factor importante para tu seguridad y duracién de los neumaticos.

Presion del neumatico
Recuerda que la presién debe comprobarse so6lo cuando los neumaticos es-
tan frios (cuando se han recorrido menos de cuatro kildmetros). Si no sabes
la presion correcta para tus neumaticos, consulta el manual del vehiculo o a
acude a un especialista.

2. Profundidad de la escultura

Es muy conveniente comprobar la profundidad de los neumaticos y el des-
gaste al menos una vez al mes.

Los neuméticos deben cambiarse cuando la altura de la escultura esté en el
minimo legal de 1,6 mm. Por debajo de este nivel de profundidad de dibujo,
estarias conduciendo sin ninguno tipo de seguridad y estarias infringiendo
la ley.

Profundidad de la escultura

3. Paralelismo - Suspension

Un buen momento para comprobar el paralelismo de la direccion y el estado
de los amortiguadores es cuando se realiza la revision de mantenimiento del
vehiculo.

Si el paralelismo de la direccidn es incorrecto, la duracién de tus neumaticos
se vera reducida de una forma importante y ademas, aumentara el consumo
de carburante de tu vehiculo. Si golpeas un bordillo o entras en un bache

con cierta violencia, la alineacién de las ruedas podria verse afectada sin
que te des cuenta.

Si los amortiguadores de tu vehiculo no estan en buen estado, la sujecion
del neumatico al suelo se ve afectada, provocando un desgaste rapido y
anormal en tus neumaticos. Y tu seguridad podria estar en peligro.

4. Equilibrado

Es aconsejable realizar el equilibrado de los neumaticos cada vez que se
montan y desmontan del vehiculo.

Hay mucha confusion entre paralelismo y equilibrado. El paralelismo se re-
fiere al ajuste de los angulos de las ruedas, mientras que el equilibrado per-
mite que los neumaticos giren sin vibrar. El equilibrado evita el desgaste pre-
maturo del neumatico y protege la suspensién, la direccion y la transmision
del vehiculo, mejorando de manera significativa el confort de los viajeros.

5. Rotacion
Alarga la vida util de los neumaticos permutandolos periédicamente.
(Cada 10.000 6 15.000 kilémetros)

La permutacién consiste en cambiar los neumaticos entre ejes delantero/tra-
sero y de un lado a otro, derecholizquierdo. Para alargar la duracién de los
neumaticos recomendamos permutarlos periédicamente, incluyendo el re-
puesto, cada 10.000 a 15.000 kilémetros. Los neumaticos, al cambiar de po-
sicion, se desgastaran mejor, y te permitira ahorrar dinero y alargar la dura-
cion de tus neumaticos.

6. Valvulas
Por motivos de seguridad, es fundamental cambiar las valvulas cada vez
que se cambien los neumaticos.

La valvula es muy importante para que el neumatico conserve la hermetici-
dad. Soporta una gran presion y gradualmente ir4 gastandose por las fuer-
zas que se generan al girar la rueda. Estas fuerzas son muy importantes. A
100 km/h la valvula soporta una fuerza de traccion de 1,7Kg.

Es fundamental cambiar las valvulas cada vez que se cambien los
neumaticos.

LA IMPORTANCIAS DE LOS NEUMATICOS

Los neumaticos en mal estado provocan un alto porcentaje de accidentes por fallos
mecanicos, segun aseguran los expertos en el mantenimiento del automovil. Los talle-
res alertan de que el cambio de neumaticos cada vez se retrasa mas y advierten de la
importancia de revisar los elementos basicos del automévil a la hora de iniciar un via-

je.

En torno al 90% de los conductores, acuden a los talleres a realizar el cambio de neu-
maticos cuando no les queda otra opcion, porque las ruedas ya no se sujetan a la ca-

rretera.

Aseguran que lo que les impide cambiarlos antes es el alto coste que ello supune. “Te
cobran un ojo de la cara por cambiar los dos” asegura un conductor, “pensamos en lo
inmediato sin pensar en las repercusiones que puede tener en el futuro” afirma otro.

Los expertos advierten de que “cuanto mayor es la antigiedad de un vehiculo, mayor
es el riesgo de sufrir un accidente si no se inspecciona el estado de los principales dis-

necesitas"

Continental ofrece el
nuevo seguro contisafe

en sus neumaticos:
"La seguridad que buscas
en el momento que

Nuevo neumatico
"bestdrive":

Alta eficiencia. Maxima
comodidad en la conduccion
excelente frenado.

CONDE BUENO

* TALLER DE REPARACION
Y MONTAJE DE NEUMATICOS

*EQUILIBRADOS
ELECTRONICOS

*ALINEACIONES

*AMORTIGUADORES

*CAMBIO DE ACEITE

REVISE SU COCHE
iY... FELICES
VACACIONES!

C/ Mamerto Lépez, N° 29,
Telf.: 91- 476 86 36. Madrid, 28026.
josecondebueno@gmail.com

Tu Revista 11



“TU REVISTA” GRATIS AQUI!

“TU REVISTA” LA GUIA DE USERA Y CARABANCHEL,
SE PUEDE ADQUIRIR EN ESTOS ESTABLECIMIENTOS
AQUI ANUNCIADOS, SIEMPRE DE FORMA GRATUITA

ADQUIERA “TU REVISTA” DE USERA, GRATIS EN:
- FRENOSAN (Especialidad en frenos) C/. Amor Hermoso, 5. (USERA)
- CASA DEL PULPO (Restaurante) C/. Almendrales, 17. (USERA)
- insifor (Abogados) Telfs.: 91 292 25 50 y 601 211 290
- CONDE BUENO (Especialistas en neumaticos) C/. Mamerto Lopez, 29. (USERA)
- CIRI (Restaurante) C/. Amor Hermoso, 21 (USERA).
- SACROMONTE (Taberna) C/. Mercedes Manjon, 3 (USERA)
- SAMAY (Chapa y Pintura) C/. Puerto de la Cruz Verde, 5 Nave 2 y 3. Poligono Prado Overa
(entrendo por Carretera Toledo Km. 7,200).
- TU JOYA (Joyeria) C/. Marcelo Usera, 105. (USERA).
= PASAMAR (Restaurante) C/. San Antonio de Padua, 32 (USERA).
= AUTOS P. J. MARTIN (Mecénica en General) C/. Fornillos, 16 (USERA9
= LIMPIEZA DONAIRE (Limpieza en General) C/. Gabino Jimeno, 2. (USERA)
= SIMIAUTO (Mecanica en general) C/. José Anespere, 46. (USERA)
= MAIN (Todo en ordenadores) C/ Del Olvido, 36. (USERA)..
- PAULA LOZANO (Fotodepilacion, Laser y...) Av. Cerro de Los Angeles, 8. (USERA).
= GRAN OPTICA, C/. Marcelo Usera, 62 (USERA)
= TODOCERRADURAS, C/. Antonio Lépez, 101 (USERA)

ADQUIERA “TU REVISTA” DE CARABANCHEL:
- BONBON, C/. Antonio de Leyva, 82 (CARABANCHEL Bajo ).
- CERVECERIA PINZON (Cafeteria) C/. Pinzén 35 (CARABANCHEL Bajo).
- ALQUILER PROTEGIDO, C/.General Ricardos, 125.(CARABANCHEL Bajo).
- RESTAURANTE CASA APARICIO, C/. Evora, 16 (Plaza Eliptica)
- RJ ESTUDIO INMOBILIARIO, C/. Alfredo Aleix, 28. (CARABANCHEL Alto)

COMPRAR
PRODUCTOS
ESPANOLES
ES LO IDEAL

Y... SI ES AL
PEQUENO
COMERCIO...
UN ACIERTO

SERVICIO INTEGRAL del AUTOMOVIL. AIRE ACONDICIONADO
Le realizamos el Pre ITV y le llevamos nosotros a la Inspeccion
Sistemas Airbag -Turbos, Revisiones, Frenos, Paralelos, Equilibrados...
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Impresora HP
laser color
CP1215

Dell optiplex 780 mini

Dell optiplex 7010 - Core 2 Duo 3 Ghz

Core 15 3475 S 2.9 6hz | 2 Gbram

"‘eﬁ

ERVICIO TECNICO

¥
‘}l T '}’2( '\*‘?é‘?'
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Al terminar la Guerra Civil en Espana (del 18 de julio 1936 al 1 de abril 1939)
la zona de lo que es hoy el distrito de Usera quedé devastada
por lo que hubo de construir este tipo de viviendas de urgencia, en Usera y...
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La Seguridad Social establece una ayuda especifica para
autonomos que hayan sufrido un accidente laboral

Madrid, 20 de diciembre de 2019.

El pasado 13 de diciembre se publicé en el BOE una resolucion de la Direccion General de Ordenacion
de la Seguridad que regula las ayudas potestativas que las Mutuas pueden otorgar en casos de necesi-
dad para aquellos trabajadores que hayan sufrido un accidente asi como su cényuge, pareja, hijos efc.

Dentro de estas ayudas potestativas se establece una prestacion especifica para los trabajadores auto-
nomos y que consiste en una ayuda econémica para afrontar los gastos que supone eliminar las barre-
ras arquitectonicas del local donde desarrolle su negocio o actividad a fin de adaptarlo a las nuevas ne-
cesidades fisicas del autbnomo surgidas tras el accidente de trabajo o enfermedad profesional.

Esta ayuda fue creada hace dos afios, impulsada por ATA, en la Comision de Prestaciones especiales
de Mutua Universal de la que es miembro y se viene concediendo desde entonces a aquellos trabaja-
dores auténomos asociados a la Mutua que se encuentran en esta situacion. Sin embargo, la nueva nor-
mativa elimina el resto de ayudas graciables que constituian el catalogo de prestaciones para trabaja-
dores autbnomos que se creo en el seno de la misma y entre la que destacaba la concesion de una
ayuda economica para la contratacion de un trabajador durante un afio como maximo que sustituyera al
auténomo accidentado durante su recuperacion.

Por esta iniciativa, Mutua Universal recibié el premio ATA a la mejor iniciativa institucional en 2018.

La Sequridad Social ha hecho suya esta prestacion y la ha incluido en el catalogo de ayudas que debe-
ran asumir todas las mutuas. Para José Luis Perea, secretario general de ATA, “aunque la concesion
de estas ayudas son potestad de las mutuas ya que van mas alla de sus obligaciones legales, es cierto
que viene a completar la proteccion del trabajador autbnomo frente a los accidentes de trabajo y enfer-
medades profesionales situandolo al mismo nivel de proteccion que el asalariado. Desde ATA celebra-
mos que nuestras iniciativas poco a poco se vayan adaptando y ampliando a todo el colectivo. Llevamos
25 afios al servicio de los autdbnomos con un objetivo claro: hacerles la vida mas facil”.

Ayudas a la rehabilitacion y tratamiento en centros especiales del trabajador, adaptacion de su vivienda
o vehiculo, gastos de desplazamiento suyos y de familiares, protesis avanzadas, ayuda domiciliaria, cur-
Sos para la insercion laboral etc son algunas de las prestaciones potestativas que recoge esta norma y
que podran ser también solicitadas por los trabajadores autonomos a través de las comisiones de pres-
taciones especiales de las mutuas de accidentes de trabajo siempre que se justifique el estado de ne-
cesidad originado por el accidente o enfermedad profesional

www.Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autonomos, ATA.com
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Gracias al emprendimiento femenino,
que suma 115.843 mujeres frente al
descenso de 10.992 autbnomos varones

Madrid, 17 de diciembre de 2019.

En la ultima década, el Régimen Especial de Trabajadores Auténomos —RETA—
suma 104.851 auténomos, pasando de los 3.165.507 autdbnomos en noviembre de
2009 a los 3.270.358 en noviembre de 2019, segun se desprende de un informe re-
alizado por la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténo-
mos, ATA, a partir de los datos de ultimo dia facilitados por la Seguridad Social.

Si analizamos los datos por comunidades auténomas, se comprueba cémo el com-
portamiento ha sido muy desigual, y frente al aumento registrado de 104.851 auto-
nomos en el conjunto de Espafia, hay nueve comunidades auténomas que no han lo-
grado sumar trabajadores por cuenta propia y han registrado importantes descensos.

“Se comprueba como las comunidades en las que desciende el numero de activida-
des regentadas por un auténomo se corresponden con las que mas estan sufriendo
la despoblacion. Y es que cuando en un pueblo se cierra un pequefio negocio o se
dejan de ofrecer servicios profesionales el pueblo muere, y cuando no se dan opor-
tunidades reales de emprendimiento y relevo generacional en esos mismos pueblos,
los jovenes se marchan y las actividades y negocios pierden toda posibilidad de
clientes”, apunta Lorenzo Amor, presidente de ATA.

Asi, las comunidades que lideran el crecimiento de auténomos en los Ultimos diez
afios han sido los dos archipiélagos, que han visto aumentar sus cotizantes al régi-
men de auténomos en un +21% en el caso de Islas Baleares y un +13,6% en el de
las Islas Canarias, lo que en términos absolutos se traducen en 22.388 autonomos
cotizando mas a la Seguridad Social que en noviembre de 2009 y 10.959 auténomos
mas en el caso del archipiélago canario.

Junto a Baleares y Canarias, resultan llamativos también los crecimientos que han
registrado Andalucia y la Comunidad de Madrid, que son las que lideran el creci-
miento del colectivo en la ultima década en valores absolutos: el nUmero de auténo-
mos en Andalucia aumenta en 63.959 personas en una década (+13,5%) y en
+45.809 personas en la Comunidad de Madrid, lo que en términos relativos implica
un crecimiento del +12,7%.

Las otras comunidades que también han sumado trabajadores por cuenta propia en
la ultima década han sido: la Comunidad Valenciana, comunidad que logra sumar
17.464 autonomos hasta situar la cifra total en 352.204 auténomos a noviembre de
2019, Region de Murcia (+3.810 autébnomos), Catalufia, que suma 1.753 auténomos
en la ultima década y Extremadura, con un total de 1.376 auténomos mas que los
que estaban cotizando a la Seguridad Social en noviembre de 2009. Las ciudades
autonomas de Ceuta y Melilla también suman auténomos en la ultima década, con-
cretamente +461 la ciudad de Ceuta y +1.570 Melilla.

Por el contrario, frente al crecimiento registrado en el conjunto de Espana, han sido
nueve las comunidades que han perdido auténomos en estos diez ultimos afos,
siendo, en valores absolutos, Castilla y Ledn y Galicia las comunidades que mas au-
ténomos han perdido en la ultima década: 17.914 auténomos menos en Castillay Le-
on, pasando de 211.111 auténomos registrados en noviembre de 2009 a 193.197 en
noviembre de 2019 y 16.784 auténomos menos en Galicia, lo que supone una pérdi-
da del 5,2% de sus auténomos, hasta fijar la cifra total, a 30 de noviembre de 2019
en 209.529 trabajadores por cuenta propia.

Las otras siete comunidades que cierran la década en negativo en cuanto al nimero
de cotizantes al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos han sido: Euskadi,
que pierde 11.010 auténomos en los diez ultimos anos, Aragén, con una pérdida de
7.199 auténomos en el periodo analizado, Asturias (-6.624 auténomos), Cantabria (-
2.250 auténom9,3

ACCEDE AL INFORME COMPLETO
www.Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos, ATA.com
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LA OLLA DEL DESPRECIO
ICADA VEZ MAS FUERTE!

Nadie puede negar la situacion
comprometida en la que va a mo-
verse la actividad taurina, como ne-
gocio, ocupacion, trabajo y especta-
culo en una temporada que arranca
en breves fechas en Espana. A la
fiesta la han atacado y la seguiran
atacando para tratar de terminar
con ella, salvo que la unién, unidad
e integridad de todos cuantos inter-
venimos en ella demostremos con
obras y no solo con palabras, la de-
dicacion mas absoluta a la misma y
a su integridad.

Ya estan los frios de San Blas por
las tierras madrilefias de Ajalvir con
los toros en pelo de invierno y es-
pectadores en el tendido arropados
con mantas, gorros y bufandas
echan a andar un aino mas, como
siempre fue por el coqueto pueblo
madrilefio que lanza el pistoletazo
del comienzo de la carrera taurina
espafola.

En estos tiempos, muchos pueblos,
localidades donde una pefia taurina,
un grupo animado y animoso se di-
vierte con el toro bravo, sueltan por
sus calles toros de la mas variada
condicion. La llamada atrae como
iman a muchos jovenes, chicos y
chicas, que rien, se emocionan, re-
cortan, burlan y llaman a los toros.
Bien estd y merecedor de apoyo
singular por parte de quienes tienen
la posibilidad de contar al resto el
suceso, el acontecimiento, el festejo
en si y su desarrollo.

También a los que van a las Plazas
de Toros a emocionarse con un to-
rero y su manera de conjugar una
armoniosa y plastica composicion
de estética, riesgo y valor emocio-
nado. Por eso cuando, los intoleran-
tes, vociferantes, locos, ingenieros
de la imposicién y de almas, entran
a discutir la fiesta de toros, obligan-
do al resto a eliminarla de sus vidas,
es el momento preciso de auparla
aun mas, de amarla, respetarla, dig-
nificarla y promocionarla hasta el
extremo.

La ola del desprecio por la fiesta de
toros se arraiga como parasito al
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huésped, sanguijuela chupadora de
sangre y recursos, que hacen de su
protesta una profesion mas que re-
munerada por intereses espurios.

Francia ya ha contrarrestado de al-
guna forma los abusos que, basan-
dose en la libertad de expresion,
mal entendida, obliga a otros gru-
pos si no se pliegan a sus deseos, a
cambiar el habito, modificar su con-
ducta y prohibir una actividad legiti-
ma, honrosa, singular, como es el
caso de la Fiesta de toros.

Toro de lidia

Los taurinos deben estar con el ojo
abierto, sin descanso, sin cortapi-
sas, ni luchas inutiles entre ellos,
porque ha llegado el momento de la
verdad. Saber que la union hace la
fuerza y aunque nos llamen agore-
ros, vienen malos tiempos para la
fiesta de toros. Y vienen malos no
por culpa de los de fuera, sino, y lo
que es mas importante, por los de
dentro, por nosotros mismos.

No obstante empieza la temporada
2.020 con la incertidumbre en el ho-
rizonte, en la que nunca debemos
perder ni la esperanza ni el animo y
ante el nuevo afo taurino menos.

Este toro que hemos lidiado en la
temporada 2019 esta arrastrado por
las mulillas del tiempo en la misma
noche de San Silvestre. Y por el
contrario ya brama, muge, pita y re-
burdea el que va a salir en el afio
2.020. El toro, incierto, desconoci-
do, como aquellos de antafio que no
eran ni vistos ni elegidos en el cam-
po sino echados en la plaza, a ries-
go y ventura de sus diestros toreros.

Tanto pedirle al destino que des-
arrolle la emocion en esos tendidos
que cada vez se llenan menos de

MARIANO AGUIRRE DIAZ

Presidente de la Real Federacion

Taurina de Espana

Presidente de la Federacion Mundial Taurina

Medalla de Oro al Mérito Taurino

y Colaborador de “TU REVISTA”.

aficién gustosa y entendida y donde
en mas de una ocasién se afeita y
depila un huevo por parte de organi-
zadores con menos atencion y aten-
cion delicada que la precisa, huérfa-
nos de casi todo, hasta que llegod la
Fundacion del Toro de Lidia y ha
puesto sus esfuerzos con energia
para el fomento y proteccién de la
Tauromaquia en todos los sentidos.

Chapu Apaolaza,

Dos personajes aqui han sido cla-
ves en cuanto decimos: Victorino
Martin, el ganadero, y Chapu
Apaolaza, el periodista, ademas de
un equipo juridico conocedor de en-
tresijos y aspectos legales para po-
ner freno a tanto y desaforado ata-
que sin sentido a la causa de la
Tauromaquia.

Para muchos de nosotros, el mundo
es mejor con toros que sin ellos. Pe-
ro hay que hacerlo unidos, sin corta-
pisas,valientes y honrados porque
la unién hace la fuerza.



Plaza de Toros de Valdemorillo

Ya suena el clarin y sale al ruedo de la vida ese toro
marcado con el nimero 20 de nuestra amada activi-
dad taurina y poco a poco, con cuentagotas, estamos
recibiendo las noticias de los madrugadores carteles.

Ajalvir y Valdemorillo estan en la puerta de salida y co- D- José Luis Carabias, Director del programa Tau-
mo en ellas estaremos, les tendré informados de sus rino de Radio Nacional de Espafia; homenajeado y
resultados para ir abriendo boca de la proxima tempo- hombrado AMIGO DE LA DECANA, por la Pefia
rada que con ellos comienza. Taurina Cultural Usera.

El pasado dia 31, en la Pefa Taurina “USERA” comen-
zamos de nuevo nuestra actividad de homenajear a
miembros importantes de la Fiesta de los Toros y a re-
levantes personalidades de la misma. Esta con nos-
otros el prestigioso periodista y Director del programa
Taurino de Radio Nacional de Espafia D. José Luis Ca-
rabias, y dentro de un Cocido Madrilefio en nuestra
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. Tu Horéscopo de Febrero 2020
ARIES:

A partir del afio puede ser un poco dificil para ti amigo Aries.De hecho, una masa planetaria en la tierra se sitia al cuadrado de tu sol e induce una serie de
ajustes, particularmente profesionales.

jPara nada! Te encantan los retos y luchas, jsiendo bueno para ganarlos! Durante el mes, Mercurio se convierte en tu aliado y te proporciona buenas ideas
mientras que Venus, hasta el 14 de enero, ilumina tu red de amigos. Oscilas entre las elecciones a hacer y el deseo de actuar de un poderoso Marte en Sa-
gitario todo el mes. Urano, en el sector financiero, anuncia a largo plazo cambios, sorpresas, giros de teatro. Tu que huyes de la rutina como la peste, este
ano, primer decanato sobre todo, jno te vas a aburrir!

Panorama amoroso: Desde el 4 Marte y Venus juegan juntos la misma puntuacion que deberia tomar lugar en una bella melodia. El dia 17, Mercurio fun-
ciona para ti y te ayudara a comunicarte mejor. Es el sector de las amistades que sera mas valorados y mas gratificante para ti. Hace frio afuera, recibe tus
amigos y jdisfruta!

Si estas en pareja:Tu carrera toma mucho espacio, también, si deseas conservar tu relacion, olvida tus archivos antes de encontrar a tu media. Deja al otro
su libertad y él hara lo mismo contigo. jPuedes encontrarte por un reto deportivo o un retiro espiritual! jDisfruta

TAURO:

Este afio abre perspectivas practicas e jideales para ti amigo Tauro! Aspiras en tus intestinos a experimentar cosas que tienen sus raices en la realidad y
ipermanecen alli! Bueno sé feliz, los planetas estan a tu servicio durante este mes y mas alla. Paraddjicamente, es tu ideal de vida que esta en juego.

El planeta Neptuno, en tu sector relativo a tus proyectos, viene también a insistir en este imaginario que viene a alterar tu naturaleza bucdlica y determinada.
Cambias o estas en eso. jQué revolucion para ti! Urano propone, en el primer decanato, la novedad, lo Unico, la sorpresa, la vida es una rueda que resulta
inevitable. Si Urano llega a llamar a tu puerta, a tu sol, jes que es hora de que te abras a él!

Panorama amoroso:

Hasta el 17, la bella Venus al cuadrado de tu sol que desestabiliza un poco. Entonces, las cosas se suavizan, tu naturaleza voluptuosa y pacifica puede ex-
presarse. Tu sector amical se beneficia de esta aclaracion, asi como tus finanzas, o esas de tu cédnyuge, con un Marte activo en esta area. Tu temperamento
ardiente en la privacidad deberia proporcionar expresarse plenamente en este mes.

Si estas en pareja:Un comienzo de mes conflictivo. Todo cae en su lugar desde el 5. Tus intercambios seran fluidos, tu pareja regular debe apreciar tu cal-
ma. Va a ser mas activo que de costumbre, mas innovador también. A partir de ahi para sorprender a tu pareja, jeso es seguro!

GEMINIS:

iLigereza y despreocupacion no estan en el programa de este mes amigo Géminis! Al contrario, tomas la fuerza interior desde algin tiempo y gracias a los
planetas pesados como Jpiter, Saturno y Plutén. Mercurio, tu planeta, transitando el signo de Acuario se divierte contigo y te da un poco de humor frio.
Sin contar con el apoyo de Venus en el mismo signo desplegaras tu facilidad natural para seducir o entretener a los demas. Neptuno, para el segundo de-
canato, sobre todo, continiia de suscitar en ti un llamado espiritual mas fuerte, el 14, por Venus se convirtid en Piscis. Buscas el alter ego para complemen-
tarte internamente, sé flexible, Marte en su sector conyugal anuncia a gritos. A medida del primer decanato, Urano envia sus influjos a tu sol: sorpresas bue-
nas o menos buenas son previstas.

Panorama amoroso:

iEl mes se anuncia animado! Tendras la réplica, a veces demasiado, mantenerse alerta, y un buen influjo de Venus hasta el 14, para vivir el amor en el modo
sin tener que pensar que eres aficionado. A continuacion, Venus estara en la falta de armonia de tu sol, ecepto el tercer decanato, lo que trae el exceso de
esta area. Podrias ponerte nerviosos. Sé diplomatico.

Si estas en pareja: El buen Géminis que eres tu relacion es primordial. Este mes estara en el centro de influjos energéticos del centro sucesivamente.

CANCER:

ijLas transformaciones internas continian amigo Cancer y excita tus garras! En los controles: Jupiter, Saturno y Pluton. Este nuevo afio coincide igualmente
con el paso del planeta Urano en la constelacion de Tauro, signo en armonia con los tuyos, tu primer decanato ya siente estos influjos creadores e innova-
dores. Construccion solida, una investigacion mayor de estabilidad.

Neptuno en tu sector relacionado con la espiritualidad nos informa de que contintias a abrirte a lo invisible y a un ideal siempre mas empatico. Marte en Sa-
gitario en el cuadrado de tu sol, excepto el tercer decanato, debe garantizar los arrebatos emocionales en el ambito profesional o en tu vida cotidiana. Lo
sentimental en este mes se hara sentir por todos, aspiras a dejar vivir el exterior de ti esas bellas cualidades de compasién y de ternura.

Panorama amoroso:

Bellas oportunidades sentimentales para ti amigo Cancer. Y es poco que decir, jel amor te transporta! El otro sera muy importante. Tu naturaleza romantica
debe entonces encontrarlo por su cuenta. Pero también puedes encontrar el tuyo en equilibrio de lo que se da y lo que se obtiene.

Si estas en pareja:jTodo es posible y sobre todo el mejor! jUna unidn de toda la vida puede verse legalizada! ; Has pensado en el matrimonio? ¢Hacer que
un nifio? Los dos proyectos se ven favorecidos. El tercer decanato puede conocer aun cambios vinientes de la pareja. Haces proyectos para futuro juntos.

LEO:

A principios de este afio poderosos planetas ocupan el sector de tu trabajo y tu salud. Amas irradiar amigo Leo y es esencial para que te sientas bien contigo
mismo. ¢, Como podrias ejercer tu influencia solar abultada? Imposible este mes suceda, Marte, en signo amigo del tuyo te impulsa y jcalienta! El primer de-
canato recibe Urano armonia de su sol e ilumina la carrera y el destino.

¢ Qué podrias traer renovado en estos sectores? Podrias sufrir de malestar inesperado el curso de tu vida. Neptuno, siempre en Piscis y en aspecto inar-
monico a tu sol, especialmente en los Ultimos dos decanos, abrir tu conciencia a lo invisible, sino también en duda. No racionalizarte demasiado.
Panorama amoroso:

El amor es el gran negocio de tu vida y jno es este mes que contradices esta caracteristica! Marte, extravagante y apasionado en Sagitario, te apoya com-
pletamente. Ocupa el sector de tus amores, desde el 4, y te asegura una bella energia conquistadora. Vas a ser deportivo y duradero. Sentimientos puestos
en el otro hasta el 13, después, seran mas secretos.

Si estas en pareja:

Tu trabajo y tu salud, en el centro de tus prioridades, ayudaran un poco tu vida matrimonial. Sin embargo, en el hogar todo es pasion y sabes gestionar
varios asuntos al mismo tiempo. Ademas, sabras mostrar de manera muy concreta tu compromiso con tu pareja. Tu deseo sera fuerte.

VIRGO:

Este mes a lo largo del que tu naturaleza reservada y practica deberia abordar los problemas emocionales o la conexion con tus hijos, si eres padre. Hasta
el 21, en efecto, el sol en Capricornio en buen aspecto del tuyo, se calienta tu corazon. Poderosas energias ocupan el sector amoroso y estara acompanado
por Jupiter, multiplicando de nuevo la importancia de este sector de vida.

Tu maestro, Mercurio, también apoyado por el buen aspecto de Urano en Tauro. indica que estas buscando la renovacion en tu vida, por tu mente sino tam-
bién por la aceptacion Del inédito. Casualmente, Neptuno en Piscis frente a tu sol, especialmente el primer decanato, que te infunde una dimension espiritual
que despierta en ti lo mas compasivo, lo menos légico. Tu casa se ve dinamizada todo el mes, ¢ reunion familiar?

Panorama amoroso:

La estabilidad, seriedad, la transformacién, la regeneracion, la legalizacién, ve un poco lo que el Cielo jha preparado para ti! Todo lo que quieres se ve con-
centrado en el sector del amor. Venus en Acuario hasta el 13, mejora tu vida cotidiana, tu salud, eso que es esencial para ti, un poco hipocondriaco. Desde
el 14, el planeta frente a tu sol se pone al otro en el centro de tu vida.

Si estas en pareja:

Mucho de resentido, poca comunicacion dentro de tu relacion. No tendras la necesidad de expresarte, eligiendo el sutil intercambio, todo de Neptuno, vi-
niendo para tocar tu sector conyugal. A fuera por una vez tu légica, ¢ quién se queja? jNo es tu pareja!
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LIBRA:

El sector de la familia, hogar, estd siempre en el centro de atencion. Te gusta y sabes recibir. Esto deberia ser apoyado por un Marte en Sagitario, en el
buen aspecto de tu sol y el paso en tu sector de la comunicacion.

Movimiento, jintercambios son entonces previstos! Siempre instalado en tu sector relacionado con la salud y el trabajo, Neptuno sigue inspirandote mas
compasion, ten en cuenta preservar no obstante tus intereses. Tu moral puede ser fluctuante, piensa en positivo y todo serd mejor. Tu planeta, Venus, se
encarga bien de tu ocio este mes, después, de tu trabajo y tu salud. jEs decir, suavizar estas areas si es necesario! Urano comienza su lento trabajo de
transformacion, primer decanato, nada facil pero positivo a largo plazo.

Panorama amoroso:

Hasta el 14, el sector afectivo es favorecido. Marte y Venus en buen aspecto mutuo y a ti solo promete muchos acuerdos de corazén y de cuerpo. Cuando
Venus pase en el signo de Piscis, el ambiente serd mas borroso, menos facil para alguien como tu encaprichado de ponderacion. Espera a abandonar un
poco de amor para ti concentrarte sobre en tus negocios personales.

Si estas en pareja: sector conyugal no esta resaltado, lo que augura una tranquilad agradable a vivir, sea un desinterés perfecto. Hacer una eleccion.

ESCORPIO:

jQué bella energia amigo escorpio en este mes! El sector de la mente y pequefios desplazamientos se ven valorados, es muy probable que no valores el
lugar. Ideas seran muchas, cambias, casi sin tu conocimiento, tu forma de pensar. Pluton, tu maestro, en Capricornio, continda de transformar la industria
por un aspecto de tu sol, segundo y tercer decanto.

Marte, tu segundo maestro, ilumina ampliamente el sector financiero. Las cuestiones relativas a tus vienes son igualmente a la orden del dia. Neptuno, aporta
siempre tus amores y tus hijos, compartir un suefio o una ilusién. Perspicaz como tu, es probable que sabras escoger el buen grano de la paja. El primer
decanato recibe los influjos de Urano en Tauro, frente a tu Sol, e induce cambios procedentes del compafiero o de los socios.

Panorama amoroso:

Hasta el 14, Venus trae su suavidad, gracias a tu vida familiar. Después, es el sector amor que recibira lo bello dejando pensar que tus sentimientos deberian
vivir bien. Romanticismo, idealismo, suficiente para alimentar a tu naturaleza apasionada. Sin embargo, Urano, te ofrece una gran cantidad de sorpresas co-
mo eventos impredecibles. Aprecias pequefias sorpresas que éstas escapan de ti, jpreparate!

Si estas en pareja: Si tu relacion funciona bien, entonces estas protegido por los planetas de gran alcance y en buen aspecto. En el caso de una grave
crisis, las energias del mes anuncian quizas el ultimo acto. O bien, tu pareja quien decide revolucionar su relacion. ;Porque no? No tienes nada que temer.

SAGITARIO:

Todo fuego, toda flama amigo Sagitario, este mes esta bajo los influjos ultras dindmicos de un jMarte en tu casa! En otras palabras, seras perdurable, alegre
y emprendedor. A partir de 17, te comunicas mejor, pero estas un poco incomodo al expresar tus sentimientos después del 14.

Excesivo a veces por un entusiasmo en aumento, intenta esperar que las cosas sucedan por si mismas en lugar de intervenir inmediatamente. El sector de
tus recursos recibe una fuerte energia de los cielos, hay una modificacién y la regeneracion de ese sector. Podrias tener la sensacién de que tu casa no co-
rresponde con lo que esperas, ¢, Contemplas una mudanza? Urano en Tauro viene a desestabilizar el primer decanato en la esfera profesional o relativa en
la salud. ¢ Esté& satisfecho con tu trabajo? ¢ Sientes una necesidad de independencia?

Panorama amoroso:

Hasta el 14, Venus se encarga de tus relaciones medio amistosas medio amorosas. De hecho, disfruta la sabia mezcla de géneros como la persona que te
gusta ser. No expresas tus pensamientos, hasta el 17, eso puede complicar tus intercambios, las cosas mejoran sustancialmente el resto del mes. A partir
del 15, los sentimientos van a vivir en el hogar o en la familia.

Si estas en pareja:jLibertad! Amoroso en grandes espacios, incluso en pareja, aprecias tu independencia y la necesidad de espacio vital. Durante el mes,
la pareja vive de esta manera, con la ligereza y el respeto por las necesidades de cada uno. Si tu mitad funciona de este modo, entonces todo sera facil, si
no, explicate.

CAPRICORNIO:

Con una concentracion de planetas en tu signo, amigo Capricornio, jpodemos decir que el afio comienza con buen pie! Considera lo siguiente: El Sol y Mer-
curio hasta el 17 refuerzan tu carisma y tu capacidad de razonamiento, mientras que Jupiter, Saturno, Plutén contintan enviando energias de regeneracion
y de construccion.

Urano, en Tauro, envia el primer decanato, una necesidad de libertad, un toque de originalidad, manifestando mas que lo ordinario la necesidad de sentirse
conectado con el colectivo. Para el Capricornio que eres, jtodo un programa! Continuas a sentir mas de compasién, Neptuno te ayuda aqui, mientras que
Marte, en Sagitario, en un sector relacionado con la espiritualidad, a los secretos, estas oculto para los ojos del mundo, los servicios de otros. El aislamiento
es posible a fin de recargarte.

Panorama amoroso:

Cambias profundamente e inevitablemente tu manera de amar. Urano en Tauro, en buen aspecto de tu Sol, primer decanato, anuncia un tsunami conyugal
probable. El rencuentro de una persona original, moderna puede irrumpir en tu vida. El dia 14, Venus te da palabras impecables y seduccién mejorada. Marte
en Sagitario podria facilitar un cambio en el amor vivido en el secreto, de tu corazoén.

ACUARIO:

Iniciar el afio, amigo Acuario, por una tendencia clara a la introspeccion. Hasta el 21, el sol en Capricornio junto con Jupiter, Saturno y Plutén iluminan tu
sector de vida relacionado a eso que se oculta ante los ojos del mundo. Te preparas para los cambios importantes.

Especialmente Urano, tu maestro, llega exactamente en el signo de Tauro, en armonia con este montén planetario en Capricornio viene a centrarse en tu
familia o tu hogar. El primer decanato se vera infundir una energia de concretizacion asociada con las decisiones que afectan el futuro desde el 12. Te sen-
tiras lleno de energia de Marte en Sagitario con respecto a tus proyectos y amistades. Para acuario, jes fundamental! Neptuno, continda para reorganizar
Tus finanzas y la aparicion de Tus cualidades mas sensibles.

Panorama amoroso:

Dos periodos distintos en el mes para tu amor: hasta el 21 eres un poco secreto, tus sentimientos estan presentes pero vividos de manera interiorizados.
Luego, desde el 22, te comunicas con facilidad, jte muestras romantica y dinamico! Es muy probable que el sector amor ofrezca satisfacciones. Venus, en
buen aspecto de Marte a tu Sol, lo anuncia con claridad.

Si estas en pareja: De manera general, eres un compariero de vida facil para vivir. En este mes, con la excepcion de que necesitas mas tiempo para ti, de
pensar a la evolucién de tu vida, nada de desagradable deberia sucederte. Sélo ten en cuenta, en ocasiones, a tranquilizar a y tu mitad.

PISCIS:

Contintias a sentirte las fuertes energias de Jupiter, Saturno y Plutén en tu sector conectado con tus proyectos y tus amigos. Cambios de envergadura en
curso. Tu naturaleza, flexible, adaptable, aclimatarse facilmente a ella. En apoyo del cielo, Urano en Tauro, trae a tu mente, a tu manera de expresarte, un
toque de originalidad bienvenido.

Neptuno, tu maestro, tu propia casa, ofrece el segundo decanato, un sentido de unidad. Experimentas plenamente los hechos y las personas, no dejes que
te desestabilicen siempre. La magia de la vida esta todo contenida en este aspecto. El dia 14, Venus en Piscis (en tu signo) induce facilidades para seducir,
satisfacciones emocionales. Y si crujias la vida ahora? Marte en Sagitario, en el cuadrado de tu signo, te comprometen a mantener la calma, a pesar de
las circunstancias.

Panorama amoroso:

De la naturaleza de ensuefio, este mes reserva una energia desbordante, que deberas dominar. Alegrias sentimentales probable. Hasta el 14, tus senti-
mientos son vividos en el secreto, no rechines las alcobas y ja los entredichos romanticos al deseo! Especialmente que Urano podria poner en tu camino
compafieros sensuales e imaginativos. jSimpatico programa para un ser enamorado de sensibilidad un poco tefiida de peligro!

Si estas en pareja: La felicidad estara presente o iras a buscar donde sea eso que te falta. jEs asi! Mantienes para ti tus pensamientos. Tus sentimientos
son interiorizados, lo que sugiere una vida de pareja tranquila, si estas feliz, hablale. Escrito por Mercedes www.mi-horoscopo-del-dia.com.
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REFRANES POPULARES ESPANOLES

Los casi cien mil refranes registrados en la len-
gua castellana son un extraordinario material
que representa uno de los grandes valores
aportados por el pueblo a través de los siglos,
y que los espainoles siempre tenemos en cuen-
ta en nuestra vida cotidiana, puesto que nunca
faltan refranes para ilustrar nuestra conversa-
cion en cualquier momento del dia.

El refranero es una parte esencial de la conver-
sacion diaria de los espaioles.

Nuestra literatura clasica, desde el siglo XIV
viene acompanada de ellos.

Los refranes son frases populares que expresan
consejos, pensamientos, opiniones e ideas. Gene-
ralmente suelen estructurarse en verso o con cier-
ta rima para que sean faciles de recordar.

Aunque, como ya hemos comentado, hay casi cien
mil refranes, hacemos una recopilacion de algunos
de los mas utilizados para que sirva de recordato-
rio para los mayores, y para que los mas jovenes
no pierdan algo tan importante de nuestra cultura
popular:

En esta seccion encontraran los refranes de uso
mas popular, que se han arraigado en el uso coti-
diano entre nuestra comunidad. Como el "En boca
cerrada no entran moscas"”, para referirse a que
es conveniente no hablar mas de la cuenta.
Juan palomo: yo me lo guiso y yo me lo como.
Juego de manos, juego de villanos.

Lo cortés no quita lo valiente.

La ocasioén hace al ladron.

La cabra siempre tira al monte.

La mano, al pecho; y la pierna, en el lecho.

La cama guarda la fama.

La dicha de la fea, la hermosa la desea.

La experiencia es la madre de la ciencia.

La mierda cuanto mas la mueven, mas huele.
Las cosas bien pensadas, bien acertadas.

Lo que no se llevan los ladrones, aparece por
los rincones.
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Lo que con unos se pierde con otros se gana.
Lo que mucho vale, mucho cuesta.

Mal de muchos consuelo de tontos.

Mucho ruido y pocas nueces.

Mas hace el que quiere que el que puede.
Mas sabe el diablo por viejo que por diablo.
Mas vale malo conocido que bueno por conocer.
Mas vale mana que fuerza.

Muerto el perro se acabd la rabia.

Mas vale solo que mal acompariado.

Mas vale tarde que nunca.

Mas vale prevenir que ser prevenidos.

Mas vale ser cabeza de raton que cola de leon.
(José Aguilar)

Nunca es tarde si la dicha es buena.

No por mucho madrugar amanece mas temprano.
Nunca digas de este agua no beberé.

No es mal sastre el que conoce el pario.
No es oro todo lo que reluce.

No hay miel sin hiel.

No es tan bravo el leén como le pintan.

No hay peor sordo que el que no quiere oir.
Nunca falta un roto para un descosido.

Oir, ver y callar, recias cosas son de obrar.
Ojo por ojo, diente por diente.

Ojos que no ven, corazon que no siente.

Pan para hoy y hambre para manana.

Haz bien y no mires a quién.
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