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Sólo uno de cada diez autónomos 
prevé contratar en 2020

La Federación Nacional de Trabajadores Autónomos-ATA, como en
años anteriores, ha realizado una encuesta para conocer la situación de
los trabajadores autónomos, su valoración de 2019 y cómo afrontan el
2020. Diferentes organismos internacionales advierten que la economía
española está frenando su ritmo de crecimiento y todo parece indicar
que en el 2020 se mantendrá esta tendencia. Se ha preguntado a los au-
tónomos qué opinan sobre dichas afirmaciones y el 85,55% están de
acuerdo con que este año la economía seguirá un ritmo descendente,
frente a un 7,37% que piensa que no y un 7,08% que no sabe o no con-
testa.

Si bajamos al detalle y les preguntamos por la actividad de su propio ne-
gocio en la actualidad, casi el 50%, concretamente un 49,26% asegura
que va peor que en años anteriores; uno de cada tres (el 37,76%) igual
que en años anteriores y sólo un 12,68% asegura que mejor. Para la ma-
yoría de los autónomos cuyas actividades han empeorado (el 81,2%)
acusan como causa principal la disminución del volumen del negocio.
Los siguientes factores que repercuten negativamente en estas empre-
sas, aunque en mucha menor medida, son: los impagos procedentes de
los clientes, que han repercutido negativamente para el 4,24% y la falta
de acceso al crédito para un 2,42%.

Además de dibujar la coyuntura actual de las empresas de los autóno-
mos hemos querido conocer sus expectativas sobre éstas de cara al
2020 que acaba de empezar. En este sentido, para la mitad de los autó-
nomos sus expectativas de negocio son positivas o al menos estables.
El 40,2% asegura que se mantendrá igual y un 11,38% espera que me-
jorará. Hay que señalar que los autónomos ya nos han comentado (pre-
gunta 2) que el 37%, uno de cada tres, en 2019 ha mantenido la misma
actividad económica que en años anteriores. Para cuatro de cada diez
autónomos su situación irá a peor en 2020 (42,73%); un 5,69% no sabe,
o no contesta.

Autónomos y empleo

El Barómetro del Trabajo Autónomo de ATA también se interesa por
conocer si los autónomos tienen asalariados a su cargo. El 62,39% de
los autónomos contestaron que sí tenían trabajadores a su cargo frente
al 37,61% que no.

En 2019, de los autónomos que tienen algún trabajador a su cargo, el
52,86% de los autónomos no realizaron algún tipo de contrato frente al
46,19% que sí tuvieron la necesidad de contratar para su actividad. Pro-
fundizando en esta cuestión, preguntados si en los próximos meses ten-
drían que prescindir de algún empleado, el 48,24% manifiesta que no lo
hará, frente a uno de cada tres (32,81%) que afirma que posiblemente
tendrá que despedir a algún trabajador.

Continuando con las expectativas de contratación de cara al 2020 no
son muy alentadoras: tan sólo el 11,61%, es decir uno de cada diez, pre-
vé contratar frente a casi el 80% (79,76%) que no.

Madrid, 9 de enero de 2020. 
www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com
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de emolumentos ni ninguna otra con-
traprestación por el trabajo que reali-
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PEPE DE LOS RÍOS 
de Sevilla a Madrid
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Pepe de los Ríos, nació en el barrio se-
villano de la Macarena, donde nacieron
grandes cantaores, bailaores/as como por
ejemplo Antonio Ruiz. Pepe, que vivió y
bebió de tanto arte, se inscribió en la Aca-
demia de Adelita Domingo, donde rápida-
mente empezó a destacarse en el arte de
su vecino Antonio, y claro, el Bailaor “Lui-
sillo” se lo trajo para su Tablao de Madrid.
Nuestro vecino Pepe, actuaría en los ta-
blaos más destacados de Madrid, España
y el mundo, pues bailó con las figuras del
momento, como le vemos en las fotografí-
as que ilustramos, con las que dio la vuelta
por los escenarios internacionales más im-
portantes que aprecian el baile flamenco.

En la casa de don José María
Pemán, en Cádiz.

Pepe de los Ríos, en Hong Kong,
en una de sus tantas giras
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- Fotodepilación, Láser, Cera...
- Pedicura... - Limpieza de Cutis...
- Tratamientos Anticelulíticos 
- Tratamiento de contracturas 
- Esguinces - Masajes deportivos.

Av. Cerro de Los Ángeles, 8 
Centro de Estética y Osteopatía 

Usera-El Zofío 28026 (Madrid 
Citas: 91-560 70 11 y

EL CUERPO, SI SE LE 
TRATA BIEN, PUEDE DURAR

¡TODA LA VIDA!

696 976 564

Pepe de los Ríos, en los últimos años se ha dedicado a verter su experiencia y conocimientos en el baile flamenco y este arte
tan español, para que niños, jóvenes y... no tan jóvenes, saboreen y disfruten del flamenco. Y lo ha hecho en las academias de
Casa de Andalucía; Parque de Ondarreta; San José de Valderas; y San Juan de la Mata... todas en Alcorcón donde conocen
de su arte en el baile, y su habilidad para la enseñanza, sembrando en el Sur de Madrid lo que él mejor sabe hacer: bailar.

Pepe de los Ríos, nos muestra las muchas tablas que tiene, 
y todo campechano y abierto a nuestras preguntas, nos recibe
en la Taberna Candela, en la calle Gabriel Usera, que regentan 
Los Manolos, con tanta solera como su taberna.  
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ATA celebra las medidas para autónomos 
aprobadas por la Comunidad de Madrid

Madrid, 27 de diciembre de 2019. 

La Asociación de Trabajadores por Cuenta Propia de la Comunidad de Madrid, ATA Madrid,
celebra las medidas aprobadasen el último Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid, entre
las que se encuentra el compromiso de mantener la tarifa plana de cotización de 50€ al mes durante
dos años, que se prolonga hasta los 36 meses para los autónomos que se den de alta en municipios
de menos de 5.000 habitantes, y la subvención de hasta el 80% de los gastos justificados de puesta
en marcha de un negocio.

Dotado con 10,5 millones de euros en total, el programa tiene dos líneas fundamentales. Por un la-
do, fomentar que personas desempleadas emprendan nuevos negocios por su cuenta, por otro,
ayudar a los trabajadores autónomos de pequeños municipios de la Comunidad de Madrid.

Así, en 2020, el Gobierno regional presidido por Isabel Díaz Ayuso seguirá garantizando el precio
reducido durante dos años para todos los autónomos y hasta los 36 meses para aquellos que resi-
dan y estén establecidos en alguno de los 98 municipios madrileños de menos de 5.000 habitantes.

La tarifa plana está dando sus frutos. El 60% de los autónomos madrileños que se han dado de alta
con esta bonificación en la comunidad permanecen en su actividad. Se están creando negocios es-
tables y duraderos en el tiempo, lo que nos hace confirmar que las medidas en favor del emprendi-
miento funcionan.

“Se trata de iniciativas de apoyo al colectivo que deben servir de ejemplo al resto de las comunida-
des. Medidas como ésta son las que hay que tomar si se quiere apostar por el trabajo autónomo y
por el empleo. Cuando se legisla para ayudar a los trabajadores por cuenta propia, y se hace con-
tando con los autónomos, escuchándonos, hay resultados”, apunta Elena Melgar, presidenta de
ATA Madrid.

La Comunidad de Madrid y Andalucía se han convertido en ejemplo en medidas en favor del co-
lectivo, por lo que desde ATA animamos al resto de comunidades autónomos a tomar medidas si-
milares.

DESCARGA EL INFORME COMPLETO
www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com

Fomento del Autoempleo en Andalucía

El presente proyecto pretende generar un dinamismo que aporte fortaleza tanto a las nuevas ideas
de negocio como al mantenimiento de los ya existentes. También contribuir a la calidad y el fomento
del empleo por cuenta propia y ajena en Andalucía, especialmente en las provincias de Cádiz, Huel-
va y Córdoba.

Todo ello, gracias a un proyecto innovador que pone el foco en aspectos claves que favorecen un
clima de confianza donde la puesta en valor de las pymes se alcance mediante las oportunidades
obtenidas gracias a la formación y a la información que constituyen el germen y el alma del proyecto
que presentamos con la colaboración del Instituto Andaluz de la Juventud.

DESCARGA EL INFORME COMPLETO www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com
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ANUNCIE su COMERCIO o EMPRESA DESDE 25 €€

91 686 69

CONSULTE  NUESTRA  GUÍA  Y  ENCONTRARÁ   LO  QUE BUSCA
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PUES SALE PUES SALE 
COMPLETA CONCOMPLETA CON

TODOS LOS  TODOS LOS  
REPORTAJES REPORTAJES 

Y Y 
PUBLICIDAD PARA PUBLICIDAD PARA 

VISITAR ENVISITAR EN
CUALQUIER PARTECUALQUIER PARTE

DEL MUNDO.DEL MUNDO.
LLAMELLAME al:al:

679 439 104679 439 104
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PARTICULAR 
 ALQUILA

BUNGALOW
3 DORMITORIOS Y 

TODO AMUEBLADO
PISCINA, INSTALACIONES DEPORTIVAS,
APARCAMIENTO GRATIS, JARDÍN... 

(sí se puede con perros)
Cerca  de la Playa, 

del Centro, mercados...)
POR:  semanas, meses 

o temporadas
INFORMACIÓN:

Telf.: 0034 - 679 43 91 04.

C/ Amor Hermoso, Nº 5. Telf.: 91 - 476 17 75 MADRID 28026

* Servofrenos                                 * Paralelos
* ABS                                             * Equilibrados
* Torneado de tambores * Amortiguación
* Frenómetro                                  * Neumáticos
* Rectificados de discos                * Pre-I.T.V. y Mecánica
RECTIFICADO DE DISCOS EN VEHÍCULORECTIFICADO DE DISCOS EN VEHÍCULO

FRENOS DIRECCIONES

Servicio 
Koni

TALLER MULTIMARCA
- Revisiones del fabricante
- Mecánica
- Electricidad
- Neumáticos
- Aire Acondicionado
- Vehículo de Cortesía
- Presupuesto sin compromiso

C/. Fornillos 16 Madrid 28026
Telfs.: 91 460 48 79 y 658 972 205

EL ZOFÍO - USERA
autospjmartin@redeurorepar.es

A U TO S  P.  J .  M A R T Í N

REVISIONES CON CAMBIO DE 
ACEITE Y FILTRO DESDE:

69€                          79€                       89€
ACEITE 10W40       ACEITE 5W40        ACEITE 5W30
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ESPECIALISTAS EN PINTURA AL
HORNO Y BANCADA

REPARACION GENERAL
DEL AUTOMOVIL

- CHAPA
- MECANICA 
- PINTURA 
- LUNAS...

TALLERES

HEMOS TRASLADADO LA CARROCERÍA  AL 
POLÍGONO INDUSTRIAL POLÍGONO INDUSTRIAL 
DE PRADO OVERA,   DE PRADO OVERA,   (junto a M-40)(junto a M-40)
C/. Puerto de la Cruz Verde, 5. naves 2 y 3. C/. Puerto de la Cruz Verde, 5. naves 2 y 3. 

Entrada por: Km.7,200 de la Carretera Toledo, (dirección Toledo)
Telf.: 91-476 84 60. Fax: 91-125 35 58. Móvil.: 626 590 113 

QUEDANDO LOS TALLERES de la calle Jaspe, 31, para RECEPCIÓN Y 
ENTREGA, ASÍ COMO LA MECÁNICA. E-Mail: talleressamay@hotmail.com

PROMOCIÓN:
Lavado gratis

a   
todos los vehículos

que vengan a reparar

FINANCIAMOS LA REPARACIÓN
DE SU VEHÍCULO

Vehículo de sustitución, recogida 
y entrega a domicilio

CONCERTADO CON TODAS LAS Cías. 

NUEVAS INSTALACIONES DE 1.000 METROS CUADRADOS

Estimado cliente de CARROCERÍAS SAMAY:
¿Sabía usted que un 30 por ciento de los vehículos implicados en un accidente llevaban los neumáti-
cos en mal estado o con presión inadecuada; que un 30 por ciento de los equipos limpiaparabrisas
presentan deficiencias o que un 20 por ciento de las ruedas de repuesto están deterioradas?
Son datos de un estudio realizado por la Fundación para la Seguridad Vial, FESVIAL con el apoyo
de las asociaciones de talleres, en el que se ha analizado el estado de más de 20 componentes rela-
cionados con la seguridad de los ocupantes de vehículos y de los peatones.
¿Cómo está de salud su vehículo?
Carrocerías SAMAY S. L. le invita a acudir a nuestras instalaciones para hacer una revisión de los
elementos de seguridad de su vehículo. Si lo hace antes de final de mes podrá beneficiarse de estas
promociones:
- Le haremos un chequeo electrónico gratuito.
- Le haremos un descuento de 20 por ciento en la factura de las operaciones de mantenimiento 

de su vehículo.
- Le entregaremos un pequeño obsequio si realiza alguna operación relacionada con el mante-

nimiento de su vehículo.

- Concertado con TODAS las compañías aseguradoras.
- Visite nuestra web  www.carroceriassamay.com

Esperamos su visita. Contacte con nosotros lo antes posible para acordar la fecha que más le con-
venga en los tfnos 91 476 84 60  y  626 590 113.
Aprovechamos la ocasión para enviarle un saludo y recordarle que mantener un vehículo en buen es-
tado es un seguro de vida para usted y su familia.

José Antonio Morales Ramos, Carrocerías Samay. C/ Puerto de la Cruz Verde, 5
Polígono Industrial Prado Overa . 28919 Leganés. (Entrada por Carretera Toledo).
web: www.carroceriassamay.com
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Los neúmaticos en mal estado provocan un alto porcentaje de accidentes por fallos
mecánicos, según aseguran los expertos en el mantenimiento del automóvil. Los talle-
res alertan de que el cambio de neumáticos cada vez se retrasa más y advierten de la
importancia de revisar los elementos básicos del automóvil a la hora de iniciar un via-
je.
En torno al 90% de los conductores, acuden a los talleres a realizar el cambio de neu-
máticos cuando no les queda otra opción, porque las ruedas ya no se sujetan a la ca-
rretera.
Aseguran que lo que les impide cambiarlos antes es el alto coste que ello supune. “Te
cobran un ojo de la cara por cambiar los dos” asegura un conductor, “pensamos en lo
inmediato sin pensar en las repercusiones que puede tener en el futuro” afirma otro. 
Los expertos advierten de que “cuanto mayor es la antigüedad de un vehículo, mayor
es el riesgo de sufrir un accidente si no se inspecciona el estado de los principales dis-

LA IMPORTANCIAS DE LOS NEUMÁTICOS

CONDE  BUENOCONDE  BUENO
* TALLER DE REPARACIÓN 

Y  MONTAJE DE NEUMÁTICOS 

*EQUILIBRADOS  
ELECTRÓNICOS

*ALINEACIONES

*AMORTIGUADORES

*CAMBIO  DE  ACEITE

REVISE  SU COCHE
¡Y... FELICES 
VACACIONES!

C/ Mamerto López, Nº 29,
Telf.: 91- 476 86 36. Madrid, 28026.

josecondebueno@gmail.com 

Con sólo unos minutos, puedes ahorrar algo más que tiempo y dinero.
Los neumáticos son el único punto de contacto entre tu vehículo y la carre-
tera, dedícales un tiempo revisándolos regularmente. Un neumático gastado
reduce tu seguridad y empeora el comportamiento de tu coche. Cuidándolos
adecuadamente, los neumáticos pueden durar entre 40.000 y 60.000 kiló-
metros, dependiendo de cómo conduzcas y de las condiciones de la carre-
tera. 
1. Presión del neumático
Comprueba la presión de los neumáticos al menos una vez al mes o an-
tes de un viaje largo. 

Un neumático puede tener una presión insuficiente sin que lo parezca. Para
tu tranquilidad, comprueba la presión regularmente, especialmente antes de
un viaje en el que el vehículo vaya a plena carga o si vas a circular por au-
topista, autovía a alta velocidad mantenida. Llevar la presión correcta es un
factor importante para tu seguridad y duración de los neumáticos.

Presión del neumático
Recuerda que la presión debe comprobarse sólo cuando los neumáticos es-
tán fríos (cuando se han recorrido menos de cuatro kilómetros). Si no sabes
la presión correcta para tus neumáticos, consulta el manual del vehículo o a
acude a un especialista.

2. Profundidad de la escultura
Es muy conveniente comprobar la profundidad de los neumáticos y el des-
gaste al menos una vez al mes. 
Los neumáticos deben cambiarse cuando la altura de la escultura esté en el
mínimo legal de 1,6 mm. Por debajo de este nivel de profundidad de dibujo,
estarías conduciendo sin ninguno tipo de seguridad y estarías infringiendo
la ley.

Profundidad de la escultura
3. Paralelismo - Suspensión
Un buen momento para comprobar el paralelismo de la dirección y el estado
de los amortiguadores es cuando se realiza la revisión de mantenimiento del
vehículo. 
Si el paralelismo de la dirección es incorrecto, la duración de tus neumáticos
se verá reducida de una forma importante y además, aumentará el consumo
de carburante de tu vehículo. Si golpeas un bordillo o entras en un bache

con cierta violencia, la alineación de las ruedas podría verse afectada sin
que te des cuenta.
Si los amortiguadores de tu vehículo no están en buen estado, la sujeción
del neumático al suelo se ve afectada, provocando un desgaste rápido y
anormal en tus neumáticos. Y tu seguridad podría estar en peligro. 

4. Equilibrado
Es aconsejable realizar el equilibrado de los neumáticos cada vez que se
montan y desmontan del vehículo.
Hay mucha confusión entre paralelismo y equilibrado. El paralelismo se re-
fiere al ajuste de los ángulos de las ruedas, mientras que el equilibrado per-
mite que los neumáticos giren sin vibrar. El equilibrado evita el desgaste pre-
maturo del neumático y protege la suspensión, la dirección y la transmisión
del vehículo, mejorando de manera significativa el confort de los viajeros.

5. Rotación
Alarga la vida útil  de los neumáticos permutándolos periódicamente.
(Cada 10.000 ó 15.000 kilómetros)

La permutación consiste en cambiar los neumáticos entre ejes delantero/tra-
sero y de un lado a otro, derecho/izquierdo. Para alargar la duración de los
neumáticos recomendamos permutarlos periódicamente, incluyendo el re-
puesto, cada 10.000 a 15.000 kilómetros. Los neumáticos, al cambiar de po-
sición, se desgastarán mejor, y te permitirá ahorrar dinero y alargar la dura-
ción de tus neumáticos.

6. Válvulas
Por motivos de seguridad, es fundamental cambiar las válvulas cada vez
que se cambien los neumáticos.

La válvula es muy importante para que el neumático conserve la hermetici-
dad. Soporta una gran presión y gradualmente irá gastándose por las fuer-
zas que se generan al girar la rueda. Estas fuerzas son muy importantes. A
100 km/h la válvula soporta una fuerza de tracción de 1,7Kg. 

Es fundamental cambiar las válvulas cada vez que se cambien los 
neumáticos.

Manual de revisión de los neumáticos

Continental ofrece el 
nuevo seguro contisafe
en sus neumáticos:
"La seguridad que buscas
en el momento que 
necesitas"
Nuevo neumático 
"bestdrive":
Alta eficiencia. Máxima 
comodidad en la conducción   
excelente frenado.
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SERVICIO INTEGRAL del AUTOMÓVIL.  AIRE ACONDICIONADO 
Le realizamos el Pre ITV y le llevamos nosotros a la Inspección
Sistemas Airbag -Turbos, Revisiones, Frenos, Paralelos, Equilibrados... 

A la altura del 116 de Marcelo Usera
skdelrio@hotmail.com

Diagnosis avanzada

Coche de sustitución

ADQUIERA “TU REVISTA”  DE USERA, GRATIS EN:
- FRENOSAN (Especialidad en frenos) C/. Amor Hermoso, 5. (USERA)
- CASA DEL PULPO (Restaurante) C/. Almendrales, 17. (USERA)
- insifor (Abogados) Telfs.: 91 292 25 50  y  601 211 290
- CONDE BUENO (Especialistas en neumáticos) C/. Mamerto López, 29. (USERA) 
- CIRI (Restaurante) C/. Amor Hermoso, 21 (USERA).
- SACROMONTE (Taberna) C/. Mercedes Manjón, 3 (USERA)
- SAMAY (Chapa y Pintura) C/. Puerto de la Cruz Verde, 5 Nave 2 y 3. Polígono Prado Overa

(entrendo por Carretera Toledo Km. 7,200).
- TU JOYA (Joyería) C/. Marcelo Usera, 105. (USERA).
- PASAMAR (Restaurante) C/. San Antonio de Pádua, 32 (USERA).
- AUTOS P. J. MARTÍN (Mecánica en General) C/. Fornillos, 16 (USERA9
- LIMPIEZA DONAIRE (Limpieza en General) C/. Gabino Jimeno, 2. (USERA) 
- SIMIAUTO (Mecánica en general) C/. José Anespere, 46. (USERA)
- MAIN (Todo en ordenadores) C/ Del Olvido, 36. (USERA)..
- PAULA LOZANO (Fotodepilación, Láser y...) Av. Cerro de Los   Ángeles, 8. (USERA).
- GRAN ÓPTICA, C/. Marcelo Usera, 62 (USERA)
- TODOCERRADURAS, C/. Antonio López, 101 (USERA)

ADQUIERA “TU REVISTA”  DE CARABANCHEL:
- BONBÓN, C/. Antonio de Leyva, 82 (CARABANCHEL Bajo ).
- CERVECERÍA PINZÓN (Cafetería) C/. Pinzón 35 (CARABANCHEL Bajo). 
- ALQUILER PROTEGIDO, C/.General Ricardos, 125.(CARABANCHEL Bajo). 
- RESTAURANTE CASA APARICIO, C/. Évora, 16 (Plaza Elíptica)
- RJ ESTUDIO INMOBILIARIO, C/. Alfredo Aleix, 28. (CARABANCHEL Alto)

“TU REVISTA” LA GUÍA DE USERA Y CARABANCHEL,
SE PUEDE ADQUIRIR EN ESTOS ESTABLECIMIENTOS
AQUÍ ANUNCIADOS, SIEMPRE DE FORMA GRATUITA

“TU REVISTA” ¡GRATIS  AQUÍ!“TU REVISTA” ¡GRATIS  AQUÍ!

COMPRAR COMPRAR 
PRODUCTOSPRODUCTOS
ESPAÑOLESESPAÑOLES
ES LO IDEALES LO IDEAL
Y... SI ES ALY... SI ES AL
PEQUEÑO PEQUEÑO 
COMERCIO...COMERCIO...
UN ACIERTOUN ACIERTO
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Al terminar la Guerra Civil en España (del 18 de julio 1936 al 1 de abril 1939) 
la zona de lo que es hoy el distrito de Usera quedó devastada

por lo que hubo de construir este tipo de viviendas de urgencia, en Usera y...
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Nuestro agradeci-
miento a 
José Luis
Díaz Gómez, 
por facilitarnos 
estos datos 
adquiridos 

del Archivo del
Colegio Oficial de
Arquitectos de

Madrid



La Seguridad Social establece una ayuda específica para
autónomos que hayan sufrido un accidente laboral

Madrid, 20 de diciembre de 2019. 

El pasado 13 de diciembre se publicó en el BOE una resolución de la Dirección General de Ordenación
de la Seguridad que regula las ayudas potestativas que las Mutuas pueden otorgar en casos de necesi-
dad para aquellos trabajadores que hayan sufrido un accidente así como su cónyuge, pareja, hijos etc.

Dentro de estas ayudas potestativas se establece una prestación específica para los trabajadores autó-
nomos y que consiste en una ayuda económica para afrontar los gastos que supone eliminar las barre-
ras arquitectónicas del local donde desarrolle su negocio o actividad a fin de adaptarlo a las nuevas ne-
cesidades físicas del autónomo surgidas tras el accidente de trabajo o enfermedad profesional.

Esta ayuda fue creada hace dos años, impulsada por ATA, en la Comisión de Prestaciones especiales
de Mutua Universal de la que es miembro y se viene concediendo desde entonces a aquellos trabaja-
dores autónomos asociados a la Mutua que se encuentran en esta situación. Sin embargo, la nueva nor-
mativa elimina el resto de ayudas graciables que constituían el catálogo de prestaciones para trabaja-
dores autónomos que se creó en el seno de la misma y entre la que destacaba la concesión de una
ayuda económica para la contratación de un trabajador durante un año como máximo que sustituyera al
autónomo accidentado durante su recuperación.

Por esta iniciativa, Mutua Universal recibió el premio ATA a la mejor iniciativa institucional en 2018.

La Seguridad Social ha hecho suya esta prestación y la ha incluido en el catálogo de ayudas que debe-
rán asumir todas las mutuas. Para José Luis Perea, secretario general de ATA, “aunque la concesión
de estas ayudas son potestad de las mutuas ya que van más allá de sus obligaciones legales, es cierto
que viene a completar la protección del trabajador autónomo frente a los accidentes de trabajo y enfer-
medades profesionales situándolo al mismo nivel de protección que el asalariado. Desde ATA celebra-
mos que nuestras iniciativas poco a poco se vayan adaptando y ampliando a todo el colectivo. Llevamos
25 años al servicio de los autónomos con un objetivo claro: hacerles la vida más fácil”.

Ayudas a la rehabilitación y tratamiento en centros especiales del trabajador, adaptación de su vivienda
o vehículo, gastos de desplazamiento suyos y de familiares, prótesis avanzadas, ayuda domiciliaria, cur-
sos para la inserción laboral etc son algunas de las prestaciones potestativas que recoge esta norma y
que podrán ser también solicitadas por los trabajadores autónomos a través de las comisiones de pres-
taciones especiales de las mutuas de accidentes de trabajo siempre que se justifique el estado de ne-
cesidad originado por el accidente o enfermedad profesional

www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com
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PUES SALE COMPLETA CON  TODOS LOS  REPORTAJES Y PUBLICIDAD PUES SALE COMPLETA CON  TODOS LOS  REPORTAJES Y PUBLICIDAD 
PARA VISITAR EN  CUALQUIER PARTE  DEL MUNDO.PARA VISITAR EN  CUALQUIER PARTE  DEL MUNDO.

LLAMELLAME a:  Tlf.: 679 439 104a:  Tlf.: 679 439 104
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www.turevistadeuseraycarabanchel.eswww.turevistadeuseraycarabanchel.es
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Gracias al emprendimiento femenino, 
que suma 115.843 mujeres frente al 

descenso de 10.992 autónomos varones

Madrid, 17 de diciembre de 2019. 

En la última década, el Régimen Especial de Trabajadores Autónomos –RETA–
suma 104.851 autónomos, pasando de los 3.165.507 autónomos en noviembre de
2009 a los 3.270.358 en noviembre de 2019, según se desprende de un informe re-
alizado por la Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autóno-
mos, ATA, a partir de los datos de último día facilitados por la Seguridad Social.

Si analizamos los datos por comunidades autónomas, se comprueba cómo el com-
portamiento ha sido muy desigual, y frente al aumento registrado de 104.851 autó-
nomos en el conjunto de España, hay nueve comunidades autónomas que no han lo-
grado sumar trabajadores por cuenta propia y han registrado importantes descensos.

“Se comprueba como las comunidades en las que desciende el número de activida-
des regentadas por un autónomo se corresponden con las que más están sufriendo
la despoblación. Y es que cuando en un pueblo se cierra un pequeño negocio o se
dejan de ofrecer servicios profesionales el pueblo muere, y cuando no se dan opor-
tunidades reales de emprendimiento y relevo generacional en esos mismos pueblos,
los jóvenes se marchan y las actividades y negocios pierden toda posibilidad de
clientes”, apunta Lorenzo Amor, presidente de ATA.

Así, las comunidades que lideran el crecimiento de autónomos en los últimos diez
años han sido los dos archipiélagos, que han visto aumentar sus cotizantes al régi-
men de autónomos en un +21% en el caso de Islas Baleares y un +13,6% en el de
las Islas Canarias, lo que en términos absolutos se traducen en 22.388 autónomos
cotizando más a la Seguridad Social que en noviembre de 2009 y 10.959 autónomos
más en el caso del archipiélago canario.

Junto a Baleares y Canarias, resultan llamativos también los crecimientos que han
registrado Andalucía y la Comunidad de Madrid, que son las que lideran el creci-
miento del colectivo en la última década en valores absolutos: el número de autóno-
mos en Andalucía aumenta en 63.959 personas en una década (+13,5%)  y en
+45.809 personas en la Comunidad de Madrid, lo que en términos relativos implica
un crecimiento del +12,7%.

Las otras comunidades que también han sumado trabajadores por cuenta propia en
la última década han sido: la Comunidad Valenciana, comunidad que logra sumar
17.464 autónomos hasta situar la cifra total en 352.204 autónomos a noviembre de
2019, Región de Murcia (+3.810 autónomos), Cataluña, que suma 1.753 autónomos
en la última década y Extremadura, con un total de 1.376 autónomos más que los
que estaban cotizando a la Seguridad Social en noviembre de 2009. Las ciudades
autónomas de Ceuta y Melilla también suman autónomos en la última década, con-
cretamente +461 la ciudad de Ceuta y +1.570 Melilla.

Por el contrario, frente al crecimiento registrado en el conjunto de España, han sido
nueve las comunidades que han perdido autónomos en estos diez últimos años,
siendo, en valores absolutos, Castilla y León y Galicia las comunidades que más au-
tónomos han perdido en la última década: 17.914 autónomos menos en Castilla y Le-
ón, pasando de 211.111 autónomos registrados en noviembre de 2009 a 193.197 en
noviembre de 2019 y 16.784 autónomos menos en Galicia, lo que supone una pérdi-
da del 5,2% de sus autónomos, hasta fijar la cifra total, a 30 de noviembre de 2019
en 209.529 trabajadores por cuenta propia.

Las otras siete comunidades que cierran la década en negativo en cuanto al número
de cotizantes al Régimen Especial de Trabajadores Autónomos han sido: Euskadi,
que pierde 11.010 autónomos en los diez últimos años, Aragón, con una pérdida de
7.199 autónomos en el periodo analizado, Asturias (-6.624 autónomos), Cantabria (-
2.250 autónom9,3

ACCEDE AL INFORME COMPLETO
www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com
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Nadie puede negar la situación
comprometida en la que va a mo-
verse la actividad taurina, como ne-
gocio, ocupación, trabajo y espectá-
culo en una temporada que arranca
en breves fechas en España. A la
fiesta la han atacado y la seguirán
atacando para tratar de terminar
con ella, salvo que la unión, unidad
e integridad de todos cuantos inter-
venimos en ella demostremos con
obras y no solo con palabras, la de-
dicación más absoluta a la misma y
a su integridad.

Ya están los fríos de San Blas por
las tierras madrileñas de Ajalvir con
los toros en pelo de invierno y es-
pectadores en el tendido arropados
con mantas, gorros y bufandas
echan a andar un año más, como
siempre fue por el coqueto pueblo
madrileño que lanza el pistoletazo
del comienzo de la carrera taurina
española.

En estos tiempos, muchos pueblos,
localidades donde una peña taurina,
un grupo animado y animoso se di-
vierte con el toro bravo, sueltan por
sus calles toros de la más variada
condición. La llamada atrae como
imán a muchos jóvenes, chicos y
chicas, que ríen, se emocionan, re-
cortan, burlan y llaman a los toros.
Bien está y merecedor de apoyo
singular por parte de quienes tienen
la posibilidad de contar al resto el
suceso, el acontecimiento, el festejo
en sí y su desarrollo.

También a los que van a las Plazas
de Toros a emocionarse con un to-
rero y su manera de conjugar una
armoniosa y plástica composición
de estética, riesgo y valor emocio-
nado. Por eso cuando, los intoleran-
tes, vociferantes, locos, ingenieros
de la imposición y de almas, entran
a discutir la fiesta de toros, obligan-
do al resto a eliminarla de sus vidas,
es el momento preciso de auparla
aún más, de amarla, respetarla, dig-
nificarla y promocionarla hasta el
extremo.
La ola del desprecio por la fiesta de
toros se arraiga como parásito al

huésped, sanguijuela chupadora de
sangre y recursos, que hacen de su
protesta una profesión más que re-
munerada por intereses espurios.

Francia ya ha contrarrestado de al-
guna forma los abusos que, basán-
dose en la libertad de expresión,
mal entendida, obliga a otros gru-
pos si no se pliegan a sus deseos, a
cambiar el hábito, modificar su con-
ducta y prohibir una actividad legíti-
ma, honrosa, singular, como es el
caso de la Fiesta de toros.

Los taurinos deben estar con el ojo
abierto, sin descanso, sin cortapi-
sas, ni luchas inútiles entre ellos,
porque ha llegado el momento de la
verdad. Saber que la unión hace la
fuerza y aunque nos llamen agore-
ros, vienen malos tiempos para la
fiesta de toros. Y vienen malos no
por culpa de los de fuera, sino, y lo
que es más importante, por los de
dentro, por nosotros mismos. 

No obstante empieza la temporada
2.020 con la incertidumbre en el ho-
rizonte, en la que nunca debemos
perder ni la esperanza ni el ánimo y
ante el nuevo año taurino menos.

Este toro que hemos lidiado en la
temporada 2019 está arrastrado por
las mulillas del tiempo en la misma
noche de San Silvestre. Y por el
contrario ya brama, muge, pita y re-
burdea el que va a salir en el  año
2.020. El toro, incierto, desconoci-
do, como aquellos de antaño que no
eran ni vistos ni elegidos en el cam-
po sino echados en la plaza, a ries-
go y ventura de sus diestros toreros.

Tanto pedirle al destino que des-
arrolle la emoción en esos tendidos
que cada vez se llenan menos de

afición gustosa y entendida y donde
en más de una ocasión se afeita y
depila un huevo por parte de organi-
zadores con menos atención y aten-
ción delicada que la precisa, huérfa-
nos de casi todo, hasta que llegó la
Fundación del Toro de Lidia y ha
puesto sus esfuerzos con energía
para el fomento y protección de la
Tauromaquia en todos los sentidos.

Dos personajes aquí han sido cla-
ves en cuanto decimos: Victorino
Martín, el ganadero, y Chapu
Apaolaza, el periodista, además de
un equipo jurídico conocedor de en-
tresijos y aspectos legales para po-
ner freno a tanto y desaforado ata-
que sin sentido a la causa de la
Tauromaquia.

Para muchos de nosotros, el mundo
es mejor con toros que sin ellos. Pe-
ro hay que hacerlo unidos, sin corta-
pisas,valientes  y honrados porque
la unión hace la fuerza.

MARIANO AGUIRRE DIAZ
Presidente de la Real Federación 
Taurina de España
Presidente de la Federación Mundial Taurina
Medalla de Oro al Mérito Taurino
y Colaborador de “TU REVISTA”.

LA OLLA DEL DESPRECIO 
!CADA VEZ MAS FUERTE!

Toro de lidia

Chapu Apaolaza,
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Ya suena el clarín y sale al ruedo de la vida ese toro
marcado con el número 20 de nuestra amada activi-
dad taurina y poco a poco, con cuentagotas, estamos
recibiendo las noticias de los madrugadores carteles.

Ajalvir y Valdemorillo están en la puerta de salida y co-
mo en ellas estaremos, les tendré informados de sus
resultados para ir abriendo boca de la próxima tempo-
rada que con ellos comienza.

El pasado día 31, en la Peña Taurina “USERA” comen-
zamos  de nuevo nuestra actividad de homenajear a
miembros importantes de la Fiesta de los Toros y a re-
levantes personalidades de la misma. Está con nos-
otros el prestigioso periodista  y Director del programa
Taurino de Radio Nacional de España D. José Luis Ca-
rabias, y dentro de un Cocido  Madrileño en nuestra
Sede Social, Restaurante CIRI de la Calle Amor Her-
moso N.º 21, recibe nuestra homenaje y el Título de
AMIGO DE LA DECANA N.º 93 y pasa a engrosar
nuestra galería de personalidades.

Texto: Mariano Aguirre Díaz
Fotos: Rafael Pino Pérez.

C/ AMOR HERMOSO, 21.
(Semi-Esquina Marcelo Usera, 58)

Tel. 91 - 476 17 15 - 28026 MADRID

PublicidadPublicidad

DESDEDESDE 2525€€

LLAME ALLLAME AL

679 439 104679 439 104

TABERNA ANDALUZA
SACROMONTESACROMONTE

RESTAURANTE

CIRI
Algunas de nuestras especialidades

C/ Mercedes Manjón, 3
(Semi-Esquina Marcelo Usera, 92)

Tel. 91- 476 02 69
28026 MADRID

Plaza de Toros de Valdemorillo

D. José Luis Carabias, Director del programa Tau-
rino de Radio Nacional de España; homenajeado y
nombrado AMIGO DE LA DECANA, por la Peña
Taurina Cultural Usera.

R E C O M I E N D ER E C O M I E N D E
V I S I TA R  V I S I TA R  

“ T U  R E V I S TA ”“ T U  R E V I S TA ”
E N  N U E S T R A  E N  N U E S T R A  

PUES SALE COMPLETA CONPUES SALE COMPLETA CON
TODOS LOS REPORTAJES Y TODOS LOS REPORTAJES Y 

PUBLICIDAD PARA VISITAR ENPUBLICIDAD PARA VISITAR EN
CUALQUIER PARTECUALQUIER PARTE

DEL MUNDO.DEL MUNDO.
Tlf.Tlf. :34-679 439 104:34-679 439 104
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www.turevistadeuseraycarabanchel.eswww.turevistadeuseraycarabanchel.es
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LEO:
A principios de este año poderosos planetas ocupan el sector de tu trabajo y tu salud. Amas irradiar amigo Leo y es esencial para que te sientas bien contigo
mismo. ¿Cómo podrías ejercer tu influencia solar abultada? Imposible este mes suceda, Marte, en signo amigo del tuyo te impulsa y ¡calienta! El primer de-
canato recibe Urano armonía de su sol e ilumina la carrera y el destino.
¿Qué podrías traer renovado en estos sectores? Podrías sufrir de malestar inesperado el curso de tu vida. Neptuno, siempre en Piscis y en aspecto inar-
mónico a tu sol, especialmente en los últimos dos decanos, abrir tu conciencia a lo invisible, sino también en duda. No racionalizarte demasiado.
Panorama amoroso:
El amor es el gran negocio de tu vida y ¡no es este mes que contradices esta característica! Marte, extravagante y apasionado en Sagitario, te apoya com-
pletamente. Ocupa el sector de tus amores, desde el 4, y te asegura una bella energía conquistadora. Vas a ser deportivo y duradero. Sentimientos puestos
en el otro hasta el 13, después, serán más secretos.
Si estás en pareja:
Tu trabajo y tu salud, en el centro de tus prioridades, ayudarán un poco tu vida matrimonial. Sin embargo, en el hogar todo es pasión y sabes gestionar
varios asuntos al mismo tiempo. Además, sabrás mostrar de manera muy concreta tu compromiso con tu pareja. Tu deseo será fuerte.

Tu Horóscopo de Febrero 2020 
ÁRIES:
A partir del año puede ser un poco difícil para ti amigo Aries.De hecho, una masa planetaria en la tierra se sitúa al cuadrado de tu sol e induce una serie de
ajustes, particularmente profesionales.
¡Para nada! Te encantan los retos y luchas, ¡siendo bueno para ganarlos! Durante el mes, Mercurio se convierte en tu aliado y te proporciona buenas ideas
mientras que Venus, hasta el 14 de enero, ilumina tu red de amigos. Oscilas entre las elecciones a hacer y el deseo de actuar de un poderoso Marte en Sa-
gitario todo el mes. Urano, en el sector financiero, anuncia a largo plazo cambios, sorpresas, giros de teatro. Tú que huyes de la rutina como la peste, este
año, primer decanato sobre todo, ¡no te vas a aburrir!
Panorama amoroso: Desde el 4 Marte y Venus juegan juntos la misma puntuación que debería tomar lugar en una bella melodía. El día 17, Mercurio fun-
ciona para ti y te ayudará a comunicarte mejor. Es el sector de las amistades que será más valorados y más gratificante para ti. Hace frío afuera, recibe tus
amigos y ¡disfruta!
Si estás en pareja:Tu carrera toma mucho espacio, también, si deseas conservar tu relación, olvida tus archivos antes de encontrar a tu media. Deja al otro
su libertad y él hará lo mismo contigo. ¡Puedes encontrarte por un reto deportivo o un retiro espiritual! ¡Disfruta

TAURO:
Este año abre perspectivas prácticas e ¡ideales para ti amigo Tauro! Aspiras en tus intestinos a experimentar cosas que tienen sus raíces en la realidad y
¡permanecen allí! Bueno sé feliz, los planetas están a tu servicio durante este mes y más allá. Paradójicamente, es tu ideal de vida que está en juego.
El planeta Neptuno, en tu sector relativo a tus proyectos, viene también a insistir en este imaginario que viene a alterar tu naturaleza bucólica y determinada.
Cambias o estás en eso. ¡Qué revolución para ti! Urano propone, en el primer decanato, la novedad, lo único, la sorpresa, la vida es una rueda que resulta
inevitable. Si Urano llega a llamar a tu puerta, a tu sol, ¡es que es hora de que te abras a él!
Panorama amoroso:
Hasta el 17, la bella Venus al cuadrado de tu sol que desestabiliza un poco. Entonces, las cosas se suavizan, tu naturaleza voluptuosa y pacífica puede ex-
presarse. Tu sector amical se beneficia de esta aclaración, así como tus finanzas, o esas de tu cónyuge, con un Marte activo en esta área. Tu temperamento
ardiente en la privacidad debería proporcionar expresarse plenamente en este mes.
Si estás en pareja:Un comienzo de mes conflictivo. Todo cae en su lugar desde el 5. Tus intercambios serán fluidos, tu pareja regular debe apreciar tu cal-
ma. Va a ser más activo que de costumbre, más innovador también. A partir de ahí para sorprender a tu pareja, ¡eso es seguro! 

GÉMINIS:
¡Ligereza y despreocupación no están en el programa de este mes amigo Géminis! Al contrario, tomas la fuerza interior desde algún tiempo y gracias a los
planetas pesados como Júpiter, Saturno y Plutón. Mercurio, tu planeta, transitando el signo de Acuario se divierte contigo y te da un poco de humor frío.
Sin contar con el apoyo de Venus en el mismo signo desplegarás tu facilidad natural para seducir o entretener a los demás. Neptuno, para el segundo de-
canato, sobre todo, continúa de suscitar en ti un llamado espiritual más fuerte, el 14, por Venus se convirtió en Piscis. Buscas el alter ego para complemen-
tarte internamente, sé flexible, Marte en su sector conyugal anuncia a gritos. A medida del primer decanato, Urano envía sus influjos a tu sol: sorpresas bue-
nas o menos buenas son previstas.
Panorama amoroso:
¡El mes se anuncia animado! Tendrás la réplica, a veces demasiado, mantenerse alerta, y un buen influjo de Venus hasta el 14, para vivir el amor en el modo
sin tener que pensar que eres aficionado. A continuación, Venus estará en la falta de armonía de tu sol, ecepto el tercer decanato, lo que trae el exceso de
esta área. Podrías ponerte nerviosos. Sé diplomático.
Si estás en pareja: El buen Géminis que eres tu relación es primordial. Este mes estará en el centro de influjos energéticos del centro sucesivamente.

CÁNCER:
¡Las transformaciones internas continúan amigo Cáncer y excita tus garras! En los controles: Júpiter, Saturno y Plutón. Este nuevo año coincide igualmente
con el paso del planeta Urano en la constelación de Tauro, signo en armonía con los tuyos, tu primer decanato ya siente estos influjos creadores e innova-
dores. Construcción sólida, una investigación mayor de estabilidad.
Neptuno en tu sector relacionado con la espiritualidad nos informa de que continúas a abrirte a lo invisible y a un ideal siempre más empático. Marte en Sa-
gitario en el cuadrado de tu sol, excepto el tercer decanato, debe garantizar los arrebatos emocionales en el ámbito profesional o en tu vida cotidiana. Lo
sentimental en este mes se hará sentir por todos, aspiras a dejar vivir el exterior de ti esas bellas cualidades de compasión y de ternura.
Panorama amoroso:
Bellas oportunidades sentimentales para ti amigo Cáncer. Y es poco que decir, ¡el amor te transporta! El otro será muy importante. Tu naturaleza romántica
debe entonces encontrarlo por su cuenta. Pero también puedes encontrar el tuyo en equilibrio de lo que se da y lo que se obtiene.
Si estás en pareja:¡Todo es posible y sobre todo el mejor! ¡Una unión de toda la vida puede verse legalizada! ¿Has pensado en el matrimonio? ¿Hacer que
un niño? Los dos proyectos se ven favorecidos. El tercer decanato puede conocer aún cambios vinientes de la pareja. Haces proyectos para futuro juntos.

VIRGO: .
Este mes a lo largo del que tu naturaleza reservada y práctica debería abordar los problemas emocionales o la conexión con tus hijos, si eres padre. Hasta
el 21, en efecto, el sol en Capricornio en buen aspecto del tuyo, se calienta tu corazón. Poderosas energías ocupan el sector amoroso y estará acompañado
por Júpiter, multiplicando de nuevo la importancia de este sector de vida.
Tu maestro, Mercurio, también apoyado por el buen aspecto de Urano en Tauro. indica que estás buscando la renovación en tu vida, por tu mente sino tam-
bién por la aceptación Del inédito. Casualmente, Neptuno en Piscis frente a tu sol, especialmente el primer decanato, que te infunde una dimensión espiritual
que despierta en ti lo más compasivo, lo menos lógico. Tu casa se ve dinamizada todo el mes, ¿reunión familiar?

Panorama amoroso:
La estabilidad, seriedad, la transformación, la regeneración, la legalización, ve un poco lo que el Cielo ¡ha preparado para ti! Todo lo que quieres se ve con-
centrado en el sector del amor. Venus en Acuario hasta el 13, mejora tu vida cotidiana, tu salud, eso que es esencial para ti, un poco hipocondríaco. Desde
el 14, el planeta frente a tu sol se pone al otro en el centro de tu vida.
Si estás en pareja:
Mucho de resentido, poca comunicación dentro de tu relación. No tendrás la necesidad de expresarte, eligiendo el sutil intercambio, todo de Neptuno, vi-
niendo para tocar tu sector conyugal. A fuera por una vez tu lógica, ¿quién se queja? ¡No es tu pareja!
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LIBRA:
El sector de la familia, hogar, está siempre en el centro de atención. Te gusta y sabes recibir. Esto debería ser apoyado por un Marte en Sagitario, en el
buen aspecto de tu sol y el paso en tu sector de la comunicación.
Movimiento, ¡intercambios son entonces previstos! Siempre instalado en tu sector relacionado con la salud y el trabajo, Neptuno sigue inspirándote más
compasión, ten en cuenta preservar no obstante tus intereses. Tu moral puede ser fluctuante, piensa en positivo y todo será mejor. Tu planeta, Venus, se
encarga bien de tu ocio este mes, después, de tu trabajo y tu salud. ¡Es decir, suavizar estas áreas si es necesario! Urano comienza su lento trabajo de
transformación, primer decanato, nada fácil pero positivo a largo plazo.
Panorama amoroso:
Hasta el 14, el sector afectivo es favorecido. Marte y Venus en buen aspecto mutuo y a ti solo promete muchos acuerdos de corazón y de cuerpo. Cuando
Venus pase en el signo de Piscis, el ambiente será más borroso, menos fácil para alguien como tu encaprichado de ponderación. Espera a abandonar un
poco de amor para ti concentrarte sobre en tus negocios personales.
Si estás en pareja: sector conyugal no está resaltado, lo que augura una tranquilad agradable a vivir, sea un desinterés perfecto. Hacer una elección.

ESCORPIO:
¡Qué bella energía amigo escorpio en este mes! El sector de la mente y pequeños desplazamientos se ven valorados, es muy probable que no valores el
lugar. Ideas serán muchas, cambias, casi sin tu conocimiento, tu forma de pensar. Plutón, tu maestro, en Capricornio, continúa de transformar la industria
por un aspecto de tu sol, segundo y tercer decanto.
Marte, tu segundo maestro, ilumina ampliamente el sector financiero. Las cuestiones relativas a tus vienes son igualmente a la orden del día. Neptuno, aporta
siempre tus amores y tus hijos, compartir un sueño o una ilusión. Perspicaz como tú, es probable que sabrás escoger el buen grano de la paja. El primer
decanato recibe los influjos de Urano en Tauro, frente a tu Sol, e induce cambios procedentes del compañero o de los socios.
Panorama amoroso:
Hasta el 14, Venus trae su suavidad, gracias a tu vida familiar. Después, es el sector amor que recibirá lo bello dejando pensar que tus sentimientos deberían
vivir bien. Romanticismo, idealismo, suficiente para alimentar a tu naturaleza apasionada. Sin embargo, Urano, te ofrece una gran cantidad de sorpresas co-
mo eventos impredecibles. Aprecias pequeñas sorpresas que éstas escapan de ti, ¡prepárate!
Si estás en pareja: Si tu relación funciona bien, entonces estás protegido por los planetas de gran alcance y en buen aspecto. En el caso de una grave
crisis, las energías del mes anuncian quizás el último acto. O bien, tu pareja quien decide revolucionar su relación. ¿Porque no? No tienes nada que temer.

SAGITARIO:
Todo fuego, toda flama amigo Sagitario, este mes está bajo los influjos ultras dinámicos de un ¡Marte en tu casa! En otras palabras, serás perdurable, alegre
y emprendedor. A partir de 17, te comunicas mejor, pero estás un poco incómodo al expresar tus sentimientos después del 14.
Excesivo a veces por un entusiasmo en aumento, intenta esperar que las cosas sucedan por sí mismas en lugar de intervenir inmediatamente. El sector de
tus recursos recibe una fuerte energía de los cielos, hay una modificación y la regeneración de ese sector. Podrías tener la sensación de que tu casa no co-
rresponde con lo que esperas, ¿Contemplas una mudanza? Urano en Tauro viene a desestabilizar el primer decanato en la esfera profesional o relativa en
la salud. ¿Está satisfecho con tu trabajo? ¿Sientes una necesidad de independencia?
Panorama amoroso:
Hasta el 14, Venus se encarga de tus relaciones medio amistosas medio amorosas. De hecho, disfruta la sabia mezcla de géneros como la persona que te
gusta ser. No expresas tus pensamientos, hasta el 17, eso puede complicar tus intercambios, las cosas mejoran sustancialmente el resto del mes. A partir
del 15, los sentimientos van a vivir en el hogar o en la familia.
Si estás en pareja:¡Libertad! Amoroso en grandes espacios, incluso en pareja, aprecias tu independencia y la necesidad de espacio vital. Durante el mes,
la pareja vive de esta manera, con la ligereza y el respeto por las necesidades de cada uno. Si tu mitad funciona de este modo, entonces todo será fácil, si
no, explícate.

CAPRICORNIO:
Con una concentración de planetas en tu signo, amigo Capricornio, ¡podemos decir que el año comienza con buen pie! Considera lo siguiente: El Sol y Mer-
curio hasta el 17 refuerzan tu carisma y tu capacidad de razonamiento, mientras que Júpiter, Saturno, Plutón continúan enviando energías de regeneración
y de construcción.
Urano, en Tauro, envía el primer decanato, una necesidad de libertad, un toque de originalidad, manifestando más que lo ordinario la necesidad de sentirse
conectado con el colectivo. Para el Capricornio que eres, ¡todo un programa! Continuas a sentir más de compasión, Neptuno te ayuda aquí, mientras que
Marte, en Sagitario, en un sector relacionado con la espiritualidad, a los secretos, estás oculto para los ojos del mundo, los servicios de otros. El aislamiento
es posible a fin de recargarte.
Panorama amoroso:
Cambias profundamente e inevitablemente tu manera de amar. Urano en Tauro, en buen aspecto de tu Sol, primer decanato, anuncia un tsunami conyugal
probable. El rencuentro de una persona original, moderna puede irrumpir en tu vida. El día 14, Venus te da palabras impecables y seducción mejorada. Marte
en Sagitario podría facilitar un cambio en el amor vivido en el secreto, de tu corazón.

ACUARIO:
Iniciar el año, amigo Acuario, por una tendencia clara a la introspección. Hasta el 21, el sol en Capricornio junto con Júpiter, Saturno y Plutón iluminan tu
sector de vida relacionado a eso que se oculta ante los ojos del mundo. Te preparas para los cambios importantes.
Especialmente Urano, tu maestro, llega exactamente en el signo de Tauro, en armonía con este montón planetario en Capricornio viene a centrarse en tu
familia o tu hogar. El primer decanato se verá infundir una energía de concretización asociada con las decisiones que afectan el futuro desde el 12. Te sen-
tirás lleno de energía de Marte en Sagitario con respecto a tus proyectos y amistades. Para acuario, ¡es fundamental! Neptuno, continúa para reorganizar
Tus finanzas y la aparición de Tus cualidades más sensibles.
Panorama amoroso:
Dos períodos distintos en el mes para tu amor: hasta el 21 eres un poco secreto, tus sentimientos están presentes pero vividos de manera interiorizados.
Luego, desde el 22, te comunicas con facilidad, ¡te muestras romántica y dinámico! Es muy probable que el sector amor ofrezca satisfacciones. Venus, en
buen aspecto de Marte a tu Sol, lo anuncia con claridad.
Si estás en pareja: De manera general, eres un compañero de vida fácil para vivir. En este mes, con la excepción de que necesitas más tiempo para ti, de
pensar a la evolución de tu vida, nada de desagradable debería sucederte. Sólo ten en cuenta, en ocasiones, a tranquilizar a y tu mitad.

PISCIS:
Continúas a sentirte las fuertes energías de Júpiter, Saturno y Plutón en tu sector conectado con tus proyectos y tus amigos. Cambios de envergadura en
curso. Tu naturaleza, flexible, adaptable, aclimatarse fácilmente a ella. En apoyo del cielo, Urano en Tauro, trae a tu mente, a tu manera de expresarte, un
toque de originalidad bienvenido.
Neptuno, tu maestro, tu propia casa, ofrece el segundo decanato, un sentido de unidad. Experimentas plenamente los hechos y las personas, no dejes que
te desestabilicen siempre. La magia de la vida está todo contenida en este aspecto. El día 14, Venus en Piscis (en tu signo) induce facilidades para seducir,
satisfacciones emocionales. ¿Y si crujías la vida ahora? Marte en Sagitario, en el cuadrado de tu signo, te comprometen a mantener la calma, a pesar de
las circunstancias.
Panorama amoroso:
De la naturaleza de ensueño, este mes reserva una energía desbordante, que deberás dominar. Alegrías sentimentales probable. Hasta el 14, tus senti-
mientos son vividos en el secreto, no rechines las alcobas y ¡a los entredichos románticos al deseo! Especialmente que Urano podría poner en tu camino
compañeros sensuales e imaginativos. ¡Simpático programa para un ser enamorado de sensibilidad un poco teñida de peligro!
Si estás en pareja: La felicidad estará presente o irás a buscar donde sea eso que te falta. ¡Es así! Mantienes para ti tus pensamientos. Tus sentimientos
son interiorizados, lo que sugiere una vida de pareja tranquila, si estás feliz, háblale. Escrito por Mercedes www.mi-horoscopo-del-dia.com.
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Los casi cien mil refranes registrados en la len-
gua castellana son un extraordinario material
que representa uno de los grandes valores
aportados por el pueblo a través de los siglos,
y que los españoles siempre tenemos en cuen-
ta en nuestra vida cotidiana, puesto que nunca
faltan refranes para ilustrar nuestra conversa-
ción en cualquier momento del día. 
El refranero es una parte esencial de la conver-
sación diaria de los españoles. 
Nuestra literatura clásica, desde el siglo XIV
viene acompañada de ellos. 

Los refranes son frases populares que expresan
consejos, pensamientos, opiniones e ideas. Gene-
ralmente suelen estructurarse en verso o con cier-
ta rima para que sean fáciles de recordar. 

Aunque, como ya hemos comentado, hay casi cien
mil refranes, hacemos una recopilación de algunos
de los mas utilizados para que sirva de recordato-
rio para los mayores, y para que los mas jóvenes
no pierdan algo tan importante de nuestra cultura
popular:

En esta sección encontrarán los refranes de uso
más popular, que se han arraigado en el uso coti-
diano entre nuestra comunidad. Como el "En boca
cerrada no entran moscas", para referirse a que
es conveniente no hablar más de la cuenta.

Juan palomo: yo me lo guiso y yo me lo como.

Juego de manos, juego de villanos.

Lo cortés no quita lo valiente.

La ocasión hace al ladrón.

La cabra siempre tira al monte.

La mano, al pecho; y la pierna, en el lecho.

La cama guarda la fama.

La dicha de la fea, la hermosa la desea.

La experiencia es la madre de la ciencia.

La mierda cuanto más la mueven, más huele.

Las cosas bien pensadas, bien acertadas.
Lo que no se llevan los ladrones, aparece por
los rincones.

Lo que con unos se pierde con otros se gana.

Lo que mucho vale, mucho cuesta.

Mal de muchos consuelo de tontos.

Mucho ruido y pocas nueces.

Mas hace el que quiere que el que puede.

Más sabe el diablo por viejo que por diablo.

Más vale malo conocido que bueno por conocer.

Más vale maña que fuerza.

Muerto el perro se acabó la rabia.

Más vale solo que mal acompañado.

Más vale tarde que nunca.

Más vale prevenir que ser prevenidos.

Más vale ser cabeza de ratón que cola de león. 
(José Aguilar)

Nunca es tarde si la dicha es buena.

No por mucho madrugar amanece más temprano.

Nunca digas de este agua no beberé. 

No es mal sastre el que conoce el paño.

No es oro todo lo que reluce.

No hay miel sin hiel.

No es tan bravo el león como le pintan.

No hay peor sordo que el que no quiere oír.

Nunca falta un roto para un descosido.

Oír, ver y callar, recias cosas son de obrar.

Ojo por ojo, diente por diente.

Ojos que no ven, corazón que no siente.

Pan para hoy y hambre para mañana. 
Haz bien y no mires a quién.

R E F R A N E S  P O P U L A R E S  E S P A Ñ O L E S
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