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Se confirma la desaceleración de la economía
Madrid, 18 de diciembre de 2019.

2019 ha sido un año en el que los protagonistas, una vez más, han sido los autónomos cuando
se habla de empleo. Un año de estancamiento y desaceleración que parece que se va a confir-
mar en 2020. Los datos de autónomos cierran con un crecimiento positivo y se consolida el nú-
mero de afiliados al RETA, aunque su impulso se ha visto ralentizado en 2019.

El Régimen Especial de Trabajadores Autónomos RETA en España suma en 2019 (hasta no-
viembre) un total de 14.429 afiliados hasta alcanzar las 3.269.092 personas, crecimiento un 71%
inferior al de los once primeros meses de 2018, cuando el RETA sumó 49.460 autónomos. Es
decir, la Seguridad Social suma en 2019 un total de 35.031 autónomos menos que en 2018.

“Continúa la tendencia de desaceleración que se está produciendo en los últimos meses: el paro
se reduce en 155.000 personas menos que el año anterior, se crean 132.000 empleos netos me-
nos y el crecimiento de autónomos desciende en 35.000 personas con respecto a 2018”, señala
Lorenzo Amor, presidente de la Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Au-
tónomos, ATA.

“Estabilidad, moderación, certidumbre y seguridad jurídica es lo que necesita nuestra economía
en estos momentos. Es fundamental la confianza para la generación de empleo y llevar a cabo
políticas adecuadas que fomenten el emprendimiento y que no penalicen a los generadores de
empleo”, apunta Lorenzo Amor.

En ATA confiamos en que 2020 sea un año en el que la senda de la estabilidad y de las reformas
vuelva para quedarse y así se adquieran nuevos derechos y mejoren la protección social para
todos los autónomos.

“El 2020, cuando se cumple un año de la completa entrada en vigor de la Ley de Autónomos que
facilitó muchas nuevas actividades y consolidó aquellas que necesitaban un respiro, será un año
de adquisición de nuevos derechos para los autónomos”, señala Lorenzo Amor, presidente de
ATA. “Vamos avanzando hacia la equiparación de derechos. Es un gran paso”.

La previsión es que haya 15.000 autónomos más y que el conjunto del colectivo cree otros
40.000 empleos asalariados. Es decir, esperamos que los autónomos generen un total de 55.000
empleos netos el próximo año 2020, la mitad que el año pasado. En el conjunto de España es-
timamos que el empleo podría sumar en torno a 200.000 nuevos empleos, la mitad que en 2019,
y crecerá en un 1,1% de media.

Este incremento será posible gracias también a que la economía crecerá en torno al 1,4-1,5% lo
que augura un entorno favorable para las actividades que desarrollan los autónomos y para el
emprendimiento. Por otro lado ATA estima que los precios subirán alrededor del 1,1% (IPC) y el
consumo en el entorno del 1%.

2020 arrancará con nuevos objetivos

En 2018 entró en vigor la Ley de Reformas Urgentes del Trabajo Autónomo, con algunas me-
didas como las relacionadas con conciliación, así como las relativos a las bonificaciones para la
contratación a familiares y discapacitados, la compatibilización del 100% de la pensión de jubi-
lación y la actividad por cuenta propia siempre que tengan al menos a un trabajador a su cargo.
2019 arrancó con la mejora del acceso al cese de actividad de los autónomos, con el derecho a
cobrar la prestación por accidente de trabajo o enfermedad profesional desde el primer día de
baja., con derecho a acceder a la formación continua y reciclaje profesional, con la garantía de
que no pagarán la cuota de Seguridad Social a partir del segundo mes de baja por enferme-
dad o incapacidad temporal hasta el momento del alta, y la ampliación de la tarifa de 60€ a 12
meses.

“Entre los sectores, el comercio se enfrenta a grandes retos como son la venta on-line y la digi-
talización que, como ya hemos dicho otras veces, va a obligar a los comerciantes a renovarse y
no se volverán a recuperar aquellas cifras precrisis”, ha asegurado Lorenzo Amor, presidente
de ATA. “El comercio es el sector que más ha acusado el proceso de despoblación que tanto
nos preocupa. Cuando en un pueblo se cierra el pequeño negocio el pueblo muere, y cuando no
se dan oportunidades reales de emprendimiento y relevo generacional en esos mismos pueblos,
los jóvenes se marchan y los comercios pierden toda posibilidad de clientes. Donde se cierra un
comercio se pierde la vida del pueblo”.
La Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores recordamos que ya hicimos llegar
una serie de propuestas y demandas urgentes a todos los partidos. En unos días en los que se
hace ya patente la desaceleración económica, desde ATA esperamos que se forme un acuerdo
estable y moderado. No es momento ni de subir impuestos ni de aumentar el gasto público.

El tejido empresarial español necesita un gobierno estable y moderado que establezca las me-
didas necesarias, al igual, estables y moderadas y que aborden con responsabilidad las princi-
pales preocupaciones de los autónomos españoles. La desaceleración económica, que ya se
nota en varios indicadores como en el frenazo de incremento de autónomos de los últimos me-
ses, es atajable aun si se toman las riendas y se ajusta con rigor presupuestario todas las polí-
ticas públicas.

www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com
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JAVIER VALERA 
Campeón de la copa BMW EASYRACE

- Javier VALERA, antes de nada
felicitarte por tu último título,
Campeón de la Copa BMW EAS-
YRACE, si quieres empezamos
por ahí ¿puedes contarnos un po-
co qué tipo de campeonato?.

- La copa BMW easyrace es un
campeonato nacional, y este año se
han disputado 7 carreras (2 carre-
ras en Jerez, 2 en Albacete, 1 en
Montmeló, 1 Cartagena y 1 Cheste)
ha estado muy bien, hemos ganado
5 carreras, consiguiendo también 4
póles, así que muy contentos.

- Cuéntanos un poco tu historial,
qué campeonatos has corrido?
- Bueno, la verdad que ya estoy en
el punto final de mi carrera, sigo co-
rriendo porque me lo paso genial,
pues he corrido dos años la BMW
bóxer cup que era un campeonato
que se corría junto al mundial de
MotoGP con dos pruebas más en
estados unidos en Daytona y otra
con el campeonato británico; he co-
rrido 6 años campeonato de Espa-
ña; la Kawasaki Zcup otros 4 consi-
guiendo dos subcampeonatos de
Europa; también he corrido 3 años
el mundial de resistencia, consi-
guiendo un quinto puesto final.
Bueno puedo estar contento, he co-
nocido muchos sitios. A nivel de títu-
los, además de 2 veces subcam-
peón de Europa con la Kawasaki
Zcup; he sido 2 veces campeón
del trofeo RACE; 3 veces campe-
ón de Madrid en superbike; 2 ve-
ces Campeón de Castilla La Man-
cha. 
También he sido probador en va-
rias revistas del sector y monitor
en distintas escuelas de conduc-
ción.

- Bueno, y ya que estamos en la
revista del Barrio, cuéntanos un
poco tu relación con el barrio.
- Pues toda, mi familia es 100% de
Usera, mi padre que ya falleció y
mis tíos nacieron en la casa familiar
en la calle Jesús del Gran Poder,
hablamos del 1925 así que más de  
Usera no pueden ser, creo que mi 

tía Matilde sin duda será la vecina
con cierta edad que nació y sigue vi-
viendo en la misma casa en el ba-
rrio, tiene ya 85 años. Mi familia
gestiona desde hace muchos años
el estanco que está enfrente de Ha-
cienda en Almendrales, así que
imagínate, empezando por mis co-
legios fui a Fátima y al colegio
Central de chicos en la calle Ma-
nuel Muñoz. Jugué al futbol duran-
te muchos años en el equipo de La
Chimenea. Mis padres se compra-
ron la casa en San Fermín, así que
toda la vida en el barrio, muy orgu-
lloso de mis raíces. Hace 7 años
que me mudé y ya no vivo en el ba-
rrio, mis amigos me regañan cuan-
do me preguntan en alguna entre-
vista de donde soy, sigo
respondiendo que de San Fermín
en Madrid, bueno la verdad que no
vivo aquí pero mi madre sí, mi fami-
lia, mis suegros, mis amigos… es-
toy mucho por el barrio.

- Fue curioso cómo te conoci-
mos, ya que vemos que sí “utili-
zas el barrio” cuando Paula (tu Fi-
sioterapeuta) nos comentó que
todo un campeón es de Usera.
- Sí, mi historia con Paula es curio-
sa, nos tenemos mucho cariño, lle-
va tratándome cerca de 10 años,
hace unos 10 años, yo había corrido
las 24 horas de Le Mans y por un
problema con mi compañero de
equipo me pasé, de las 24 horas es-
tuve en pista cerca de 12 horas, ter
miné muerto, pero lo peor fue que 

preparando la siguiente carrera que
era en Qatar, me subía en la moto y
no podía pilotar, los brazos se me
cargaban y se me dormían las ma-
nos, visité a varios especialistas y
todos me recomendaban operarme
del síndrome compartimental, pero
yo no quería, era renunciar a la tem-
porada, pasé por varios especialis-
tas en Barcelona, incluso visité a
uno en Córdoba que teníamos bue-
nas referencias por parte del equi-
po, pero nada, cuando me subía en
la moto era imposible pilotar. 

Un día comiendo en casa de mis
suegros en el barrio de La Paloma,
junto al Zofio, mi suegra me dijo
que Paula Lozano tenía muy buena
fama, que la habían hablado muy
bien de ella, así que no tenía nada
que perder y bajé a contarle mi pro-
blema, me dijo que podía ayudarme
pero que tendría que ir 3 días segui-
dos: el primer día me puso varios
aparatos de calor, el segundo una
especie de flotadores que ejercían
distintas presiones, y ya el tercero
masajeó la zona incluso utilizó algo
de acupuntura. La conclusión es
que en el siguiente Test en el circui-
to del Jarama pude pilotar perfecta-
mente, así que le declaré mi amor
eterno a Paula, je je je, es más,
cuando algún piloto tiene algún pro-
blema y me lo comenta le envío a vi-
sitar a Paula. 

Por la federación tienen acuerdos y
podemos tratarnos en clínicas del
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Javier VALERA, demostrando su destreza en Moto
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Consejo Superior de Deportes, etc.
suelen alucinar cuando renuncio a 
esas ayudas porque prefiero a Pau-
la, bueno al fin y al cabo sigo co-
rriendo gracias a ella, en esas se-
manas estuve a punto de dejar de
correr, no veía solución.

- Cuéntanos un poco sobre tu
moto, la que has pilotado este
año, la verdad que nos ha pareci-
do muy bonita.
- Pues mucha de la culpa la tiene un
taller de pintura del barrio. Se llama 

- Lesauto Madrid en la calle
Jesus Montoya, 6 son los que se
ocupan de la pintura de la moto, tie-
nen un acuerdo con el equipo. Co-
rremos con la BMW S1000RR,
nuestra moto lleva preparación en
suspensiones, escape, etc. Ahora
mismo estaremos sobre los 195 cv,
estamos muy contentos con ella.

- Siguiendo con el tema ¿tienes
ayudas de empresas del barrio?
- Aparte de Lesauto, como patroci-
nadores personales tengo algunos:
aparte de Paula, que me han ayu-
dado durante toda mi carrera depor-
tiva, uno es Gestoría Soler, C/. Je-
sús del Gran Poder, 52; Cerrajerías
Muñoz en la calle Santoña número
10; y Corredores Agrupados, en la
calle Marcelo Usera numero 142 1º
planta, todos mis seguros me los
llevan ellos, es mejor estar bien cu-
biertos en caso de cualquier proble-
ma.

-
¿Y en el 2020 seguirás en el 
mismo campeonato?

- No, este año los tiempos han esta-
do cerca de campeonatos de más
nivel, lo cierto es que no lo esperá-
bamos, así que con el apoyo de
BMW y Dunlop vamos a correr el
CIV campeonato interterritorial,
son 8 carreras, así que esperamos
poder luchar por ganar.

- Nada Javier, encantados de co-
nocerte, esperamos seguir tenien-
do noticias tuyas, para los lecto-
res y vecinos que quieran seguirte
¿tienes alguna página web o red
social? 
- Sí claro, mi página web es:
www.javivalera.com y mi Instagram
javivalera_gasss44
“Tu Revista”, agradece a Javier VA-
LERA, y su Gabinete de Prensa,
esta entrevista para los lectores de
su barrio, nuestro distrito de Usera.

¡Que sigan los éxitos 
CAMPEÓN!

- Fotodepilación, Láser, Cera...
- Pedicura... - Limpieza de Cutis...
- Tratamientos Anticelulíticos 
- Tratamiento de contracturas 
- Esguinces - Masajes deportivos.

Av. Cerro de Los Ángeles, 8 
Centro de Estética y Osteopatía 

Usera-El Zofío 28026 (Madrid 
Citas: 91-560 70 11 y

EL CUERPO, SI SE LE 
TRATA BIEN, PUEDE DURAR

¡TODA LA VIDA!

Javier VALERA
(nuestro CAMPEÓN) 
con Paula Lozano, su 

Fioteraupeuta particular
que hizo posible que

nuestro vecino siguiera
cosechando éxitos.

Paula Lozano, y Javier Valera, 
en el Centro  de Osteopatía
Av. Cerro de Los Ángeles, 8 

Móv.: 696 976 564 (El Zofío - Usera)

696 976 564

Con Javier Valera,  
Javi, Oscar, Guille, Peter, Charly, Apolo, Jorge...
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España suma 104.851 autónomos en la última década
Gracias al emprendimiento femenino, que suma 115.843 mujeres frente al descenso de 10.992 autónomos varones

Madrid, 17 de diciembre de 2019. En la última década, el Régimen Especial de Trabajadores Autónomos (RETA) suma 104.851 autónomos, pasando
de los 3.165.507 autónomos en noviembre de 2009 a los 3.270.358 en noviembre de 2019, según se desprende de un informe realizado por la Federación
Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA, a partir de los datos de último día facilitados por la Seguridad Social.

Si analizamos los datos por comunidades autónomas, se comprueba cómo el comportamiento ha sido muy desigual, y frente al aumento registrado de
104.851 autónomos en el conjunto de España, hay nueve comunidades autónomas que no han logrado sumar trabajadores por cuenta propia y han regis-
trado importantes descensos.

“Se comprueba como las comunidades en las que desciende el número de actividades regentadas por un autónomo se corresponden con las que más están
sufriendo la despoblación. Y es que cuando en un pueblo se cierra un pequeño negocio o se dejan de ofrecer servicios profesionales el pueblo muere, y
cuando no se dan oportunidades reales de emprendimiento y relevo generacional en esos mismos pueblos, los jóvenes se marchan y las actividades y ne-
gocios pierden toda posibilidad de clientes”, apunta Lorenzo Amor, presidente de ATA.

Así, las comunidades que lideran el crecimiento de autónomos en los últimos diez años han sido los dos archipiélagos, que han visto aumentar sus coti-
zantes al régimen de autónomos en un +21% en el caso de Islas Baleares y un +13,6% en el de las Islas Canarias, lo que en términos absolutos se traducen
en 22.388 autónomos cotizando más a la Seguridad Social que en noviembre de 2009 y 10.959 autónomos más en el caso del archipiélago canario.

Junto a Baleares y Canarias, resultan llamativos también los crecimientos que han registrado Andalucía y la Comunidad de Madrid, que son las que li-
deran el crecimiento del colectivo en la última década en valores absolutos: el número de autónomos en Andalucía aumenta en 63.959 personas en una
década (+13,5%)  y en +45.809 personas en la Comunidad de Madrid, lo que en términos relativos implica un crecimiento del +12,7%.

Las otras comunidades que también han sumado trabajadores por cuenta propia en la última década han sido: la Comunidad Valenciana, comunidad que
logra sumar 17.464 autónomos hasta situar la cifra total en 352.204 autónomos a noviembre de 2019, Región de Murcia (+3.810 autónomos), Cataluña,
que suma 1.753 autónomos en la última década y Extremadura, con un total de 1.376 autónomos más que los que estaban cotizando a la Seguridad Social
en noviembre de 2009. Las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla también suman autónomos en la última década, concretamente +461 la ciudad de Ceu-
ta y +1.570 Melilla.

Por el contrario, frente al crecimiento registrado en el conjunto de España, han sido nueve las comunidades que han perdido autónomos en estos diez úl-
timos años, siendo, en valores absolutos, Castilla y León y Galicia las comunidades que más autónomos han perdido en la última década: 17.914 autó-
nomos menos en Castilla y León, pasando de 211.111 autónomos registrados en noviembre de 2009 a 193.197 en noviembre de 2019 y 16.784 autónomos
menos en Galicia, lo que supone una pérdida del 5,2% de sus autónomos, hasta fijar la cifra total, a 30 de noviembre de 2019 en 209.529 trabajadores por
cuenta propia.

Las otras siete comunidades que cierran la década en negativo en cuanto al número de cotizantes al Régimen Especial de Trabajadores Autónomos han
sido: Euskadi, que pierde 11.010 autónomos en los diez últimos años, Aragón, con una pérdida de 7.199 autónomos en el periodo analizado, Asturias (-
6.624 autónomos), Cantabria (-2.250 autónomos), Castilla-La Mancha, región que cuenta con 1.502 autónomos menos que en noviembre de 2009, La Rioja
(-1.217 autónomos) y Navarra, comunidad donde el número de autónomos se ha reducido en 198 personas en la última década, hasta situar la cifra total
en 47.206 trabajadores por cuenta propia. DESCARGA EL INFORME COMPLETO www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com

PASTELERÍA “TIMÓN”“TIMÓN”
DESDE HACE 60 AÑOS  
CON SU ESPECIALIDAD

DE LA CASA, QUE ES
NUESTRO ROSCÓN  DE REYES

...Y  TODOS NUESTROS 
PRODUCTOS TOTALMENTE

ARTESANOS

C/. Gabino Jimeno, 7
( Metro Usera )

Telf.: 91 - 476 26 18
Usera. 28026 MADRID

LO MEJOR DE LO MEJOR DE PASTELERÍA “TIMÓN” PASTELERÍA “TIMÓN” SUS CLIENTESSUS CLIENTES
Por tener la paciencia de aguantar las grandes colas para

llevarse  nuestros roscones y el resto de productos,
por eso, les pedimos disculpas y perdón.

Muchas gracias y saludos para todos, 
...y les deseamos un feliz año 2020.

Seguimos fabricando roscones todos los
viernes, sábados y domingos

hasta el mes de Marzo.
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ANUNCIE su COMERCIO o EMPRESA DESDE 25 €€

91 686 69

CONSULTE  NUESTRA  GUÍA  Y  ENCONTRARÁ   LO  QUE BUSCA
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R E C O M I E N D ER E C O M I E N D E
V I S I TA R  V I S I TA R  

“ T U  R E V I S TA ”“ T U  R E V I S TA ”
E N  N U E S T R A  E N  N U E S T R A  

PUES SALE PUES SALE 
COMPLETA CONCOMPLETA CON

TODOS LOS  TODOS LOS  
REPORTAJES REPORTAJES 

Y Y 
PUBLICIDAD PARA PUBLICIDAD PARA 

VISITAR ENVISITAR EN
CUALQUIER PARTECUALQUIER PARTE

DEL MUNDO.DEL MUNDO.
LLAMELLAME al:al:

679 439 104679 439 104

Página Web: Página Web: 
www.turevistadeuseraycarabanchel.eswww.turevistadeuseraycarabanchel.es EN TORREVIEJA

PARTICULAR 
 ALQUILA

BUNGALOW
3 DORMITORIOS Y 

TODO AMUEBLADO
PISCINA, INSTALACIONES DEPORTIVAS,

APARCAMIENTO GRATIS, JAR-
DÍN... (sí perros)

Cerca  de la Playa, 
del Centro, mercados...)
POR:  semanas, meses 

o temporadas
INFORMACIÓN:

Telf.: 0034 - 679 43 91 04.

C/ Amor Hermoso, Nº 5. Telf.: 91 - 476 17 75 MADRID 28026

* Servofrenos                                 * Paralelos
* ABS                                             * Equilibrados
* Torneado de tambores * Amortiguación
* Frenómetro                                  * Neumáticos
* Rectificados de discos                * Pre-I.T.V. y Mecánica
RECTIFICADO DE DISCOS EN VEHÍCULORECTIFICADO DE DISCOS EN VEHÍCULO

FRENOS DIRECCIONES

Servicio 
Koni

TALLER MULTIMARCA
- Revisiones del fabricante
- Mecánica
- Electricidad
- Neumáticos
- Aire Acondicionado
- Vehículo de Cortesía
- Presupuesto sin compromiso

C/. Fornillos 16 Madrid 28026
Telfs.: 91 460 48 79 y 658 972 205

EL ZOFÍO - USERA
autospjmartin@redeurorepar.es

A U TO S  P.  J .  M A R T Í N

REVISIONES CON CAMBIO DE 
ACEITE Y FILTRO DESDE:

69€                          79€                       89€
ACEITE 10W40       ACEITE 5W40        ACEITE 5W30
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ESPECIALISTAS EN PINTURA AL
HORNO Y BANCADA

REPARACION GENERAL
DEL AUTOMOVIL

- CHAPA
- MECANICA 
- PINTURA 
- LUNAS...

TALLERES

HEMOS TRASLADADO LA CARROCERÍA  AL 
POLÍGONO INDUSTRIAL POLÍGONO INDUSTRIAL 
DE PRADO OVERA,   DE PRADO OVERA,   (junto a M-40)(junto a M-40)
C/. Puerto de la Cruz Verde, 5. naves 2 y 3. C/. Puerto de la Cruz Verde, 5. naves 2 y 3. 

Entrada por: Km.7,200 de la Carretera Toledo, (dirección Toledo)
Telf.: 91-476 84 60. Fax: 91-125 35 58. Móvil.: 626 590 113 

QUEDANDO LOS TALLERES de la calle Jaspe, 31, para RECEPCIÓN Y 
ENTREGA, ASÍ COMO LA MECÁNICA. E-Mail: talleressamay@hotmail.com

PROMOCIÓN:
Lavado gratis

a   
todos los vehículos

que vengan a reparar

FINANCIAMOS LA REPARACIÓN
DE SU VEHÍCULO

Vehículo de sustitución, recogida 
y entrega a domicilio

CONCERTADO CON TODAS LAS Cías. 

NUEVAS INSTALACIONES DE 1.000 METROS CUADRADOS

Estimado cliente de CARROCERÍAS SAMAY:
¿Sabía usted que un 30 por ciento de los vehículos implicados en un accidente llevaban los neumáti-
cos en mal estado o con presión inadecuada; que un 30 por ciento de los equipos limpiaparabrisas
presentan deficiencias o que un 20 por ciento de las ruedas de repuesto están deterioradas?
Son datos de un estudio realizado por la Fundación para la Seguridad Vial, FESVIAL con el apoyo
de las asociaciones de talleres, en el que se ha analizado el estado de más de 20 componentes rela-
cionados con la seguridad de los ocupantes de vehículos y de los peatones.
¿Cómo está de salud su vehículo?
Carrocerías SAMAY S. L. le invita a acudir a nuestras instalaciones para hacer una revisión de los
elementos de seguridad de su vehículo. Si lo hace antes de final de mes podrá beneficiarse de estas
promociones:
- Le haremos un chequeo electrónico gratuito.
- Le haremos un descuento de 20 por ciento en la factura de las operaciones de mantenimiento 

de su vehículo.
- Le entregaremos un pequeño obsequio si realiza alguna operación relacionada con el mante-

nimiento de su vehículo.

- Concertado con TODAS las compañías aseguradoras.
- Visite nuestra web  www.carroceriassamay.com

Esperamos su visita. Contacte con nosotros lo antes posible para acordar la fecha que más le con-
venga en los tfnos 91 476 84 60  y  626 590 113.
Aprovechamos la ocasión para enviarle un saludo y recordarle que mantener un vehículo en buen es-
tado es un seguro de vida para usted y su familia.

José Antonio Morales Ramos, Carrocerías Samay. C/ Puerto de la Cruz Verde, 5
Polígono Industrial Prado Overa . 28919 Leganés. (Entrada por Carretera Toledo).
web: www.carroceriassamay.com
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Los neúmaticos en mal estado provocan un alto porcentaje de accidentes por fallos
mecánicos, según aseguran los expertos en el mantenimiento del automóvil. Los talle-
res alertan de que el cambio de neumáticos cada vez se retrasa más y advierten de la
importancia de revisar los elementos básicos del automóvil a la hora de iniciar un via-
je.
En torno al 90% de los conductores, acuden a los talleres a realizar el cambio de neu-
máticos cuando no les queda otra opción, porque las ruedas ya no se sujetan a la ca-
rretera.
Aseguran que lo que les impide cambiarlos antes es el alto coste que ello supune. “Te
cobran un ojo de la cara por cambiar los dos” asegura un conductor, “pensamos en lo
inmediato sin pensar en las repercusiones que puede tener en el futuro” afirma otro. 
Los expertos advierten de que “cuanto mayor es la antigüedad de un vehículo, mayor
es el riesgo de sufrir un accidente si no se inspecciona el estado de los principales dis-

LA IMPORTANCIAS DE LOS NEUMÁTICOS

CONDE  BUENOCONDE  BUENO
* TALLER DE REPARACIÓN 

Y  MONTAJE DE NEUMÁTICOS 

*EQUILIBRADOS  
ELECTRÓNICOS

*ALINEACIONES

*AMORTIGUADORES

*CAMBIO  DE  ACEITE

REVISE  SU COCHE
¡Y... FELICES 
VACACIONES!

C/ Mamerto López, Nº 29,
Telf.: 91- 476 86 36. Madrid, 28026.

josecondebueno@gmail.com 

Con sólo unos minutos, puedes ahorrar algo más que tiempo y dinero.
Los neumáticos son el único punto de contacto entre tu vehículo y la carre-
tera, dedícales un tiempo revisándolos regularmente. Un neumático gastado
reduce tu seguridad y empeora el comportamiento de tu coche. Cuidándolos
adecuadamente, los neumáticos pueden durar entre 40.000 y 60.000 kiló-
metros, dependiendo de cómo conduzcas y de las condiciones de la carre-
tera. 
1. Presión del neumático
Comprueba la presión de los neumáticos al menos una vez al mes o an-
tes de un viaje largo. 

Un neumático puede tener una presión insuficiente sin que lo parezca. Para
tu tranquilidad, comprueba la presión regularmente, especialmente antes de
un viaje en el que el vehículo vaya a plena carga o si vas a circular por au-
topista, autovía a alta velocidad mantenida. Llevar la presión correcta es un
factor importante para tu seguridad y duración de los neumáticos.

Presión del neumático
Recuerda que la presión debe comprobarse sólo cuando los neumáticos es-
tán fríos (cuando se han recorrido menos de cuatro kilómetros). Si no sabes
la presión correcta para tus neumáticos, consulta el manual del vehículo o a
acude a un especialista.

2. Profundidad de la escultura
Es muy conveniente comprobar la profundidad de los neumáticos y el des-
gaste al menos una vez al mes. 
Los neumáticos deben cambiarse cuando la altura de la escultura esté en el
mínimo legal de 1,6 mm. Por debajo de este nivel de profundidad de dibujo,
estarías conduciendo sin ninguno tipo de seguridad y estarías infringiendo
la ley.

Profundidad de la escultura
3. Paralelismo - Suspensión
Un buen momento para comprobar el paralelismo de la dirección y el estado
de los amortiguadores es cuando se realiza la revisión de mantenimiento del
vehículo. 
Si el paralelismo de la dirección es incorrecto, la duración de tus neumáticos
se verá reducida de una forma importante y además, aumentará el consumo
de carburante de tu vehículo. Si golpeas un bordillo o entras en un bache

con cierta violencia, la alineación de las ruedas podría verse afectada sin
que te des cuenta.
Si los amortiguadores de tu vehículo no están en buen estado, la sujeción
del neumático al suelo se ve afectada, provocando un desgaste rápido y
anormal en tus neumáticos. Y tu seguridad podría estar en peligro. 

4. Equilibrado
Es aconsejable realizar el equilibrado de los neumáticos cada vez que se
montan y desmontan del vehículo.
Hay mucha confusión entre paralelismo y equilibrado. El paralelismo se re-
fiere al ajuste de los ángulos de las ruedas, mientras que el equilibrado per-
mite que los neumáticos giren sin vibrar. El equilibrado evita el desgaste pre-
maturo del neumático y protege la suspensión, la dirección y la transmisión
del vehículo, mejorando de manera significativa el confort de los viajeros.

5. Rotación
Alarga la vida útil  de los neumáticos permutándolos periódicamente.
(Cada 10.000 ó 15.000 kilómetros)

La permutación consiste en cambiar los neumáticos entre ejes delantero/tra-
sero y de un lado a otro, derecho/izquierdo. Para alargar la duración de los
neumáticos recomendamos permutarlos periódicamente, incluyendo el re-
puesto, cada 10.000 a 15.000 kilómetros. Los neumáticos, al cambiar de po-
sición, se desgastarán mejor, y te permitirá ahorrar dinero y alargar la dura-
ción de tus neumáticos.

6. Válvulas
Por motivos de seguridad, es fundamental cambiar las válvulas cada vez
que se cambien los neumáticos.

La válvula es muy importante para que el neumático conserve la hermetici-
dad. Soporta una gran presión y gradualmente irá gastándose por las fuer-
zas que se generan al girar la rueda. Estas fuerzas son muy importantes. A
100 km/h la válvula soporta una fuerza de tracción de 1,7Kg. 

Es fundamental cambiar las válvulas cada vez que se cambien los 
neumáticos.

Manual de revisión de los neumáticos

Continental ofrece el 
nuevo seguro contisafe
en sus neumáticos:
"La seguridad que buscas
en el momento que 
necesitas"
Nuevo neumático 
"bestdrive":
Alta eficiencia. Máxima 
comodidad en la conducción   
excelente frenado.
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SERVICIO INTEGRAL del AUTOMÓVIL.  AIRE ACONDICIONADO 
Le realizamos el Pre ITV y le llevamos nosotros a la Inspección

Sistemas Airbag -Turbos, Revisiones, Frenos, Paralelos, Equilibrados... 

A la altura del 116 de Marcelo Usera
skdelrio@hotmail.com

Diagnosis avanzada

Coche de sustitución

ADQUIERA “TU REVISTA”  DE USERA, GRATIS EN:
- FRENOSAN (Especialidad en frenos) C/. Amor Hermoso, 5. (USERA)
- CASA DEL PULPO (Restaurante) C/. Almendrales, 17. (USERA)
- insifor (Abogados) Telfs.: 91 292 25 50  y  601 211 290
- CONDE BUENO (Especialistas en neumáticos) C/. Mamerto López, 29. (USERA) 
- CIRI (Restaurante) C/. Amor Hermoso, 21 (USERA).
- SACROMONTE (Taberna) C/. Mercedes Manjón, 3 (USERA)
- SAMAY (Chapa y Pintura) C/. Puerto de la Cruz Verde, 5 Nave 2 y 3. Polígono Prado Overa

(entrendo por Carretera Toledo Km. 7,200).
- TU JOYA (Joyería) C/. Marcelo Usera, 105. (USERA).
- PASAMAR (Restaurante) C/. San Antonio de Pádua, 32 (USERA).
- AUTOS P. J. MARTÍN (Mecánica en General) C/. Fornillos, 16 (USERA9
- LIMPIEZA DONAIRE (Limpieza en General) C/. Gabino Jimeno, 2. (USERA) 
- SIMIAUTO (Mecánica en general) C/. José Anespere, 46. (USERA)
- MAIN (Todo en ordenadores) C/ Del Olvido, 36. (USERA)..
- PAULA LOZANO (Fotodepilación, Láser y...) Av. Cerro de Los   Ángeles, 8. (USERA).
- GRAN ÓPTICA, C/. Marcelo Usera, 62 (USERA)
- TODOCERRADURAS, C/. Antonio López, 101 (USERA)
- PASTELERÍA TIMÓN, C/. Gabino Jimeno, 7. (USERA)

ADQUIERA “TU REVISTA”  DE CARABANCHEL:
- BONBÓN, C/. Antonio de Leyva, 82 (CARABANCHEL).
- CERVECERÍA PINZÓN (Cafetería) C/. Pinzón 35 (CARABANCHEL). 
- ALQUILER PROTEGIDO, C/.General Ricardos, 125.(CARABANCHEL). 
- ZAPATERÍA PEQUEÑA HUELLA, C/. LA Laguna,129 (CARABANCHEL).
- RESTAURANTE CASA APARICIO, C/. Évora, 16 (Plaza Elíptica)
- ÓPTICA VISUAL  CENTER, C/. San Antilín, 10 (frente al  Centro de Salud Ntra. Sr.a de Fátima).

“TU REVISTA” LA GUÍA DE USERA Y CARABANCHEL,
SE PUEDE ADQUIRIR EN ESTOS ESTABLECIMIENTOS
AQUÍ ANUNCIADOS, SIEMPRE DE FORMA GRATUITA

“TU REVISTA” ¡GRATIS  AQUÍ!“TU REVISTA” ¡GRATIS  AQUÍ!

COMPRAR COMPRAR 
PRODUCTOSPRODUCTOS
ESPAÑOLESESPAÑOLES
ES LO IDEALES LO IDEAL
Y... SI ES ALY... SI ES AL
PEQUEÑO PEQUEÑO 

COMERCIO...COMERCIO...
UN ACIERTOUN ACIERTO
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Al terminar la Guerra Civil en España (del 18 de julio 1936 al 1 de abril 1939) 
la zona de lo que es hoy el distrito de Usera quedó devastada
por lo que hubo de construir este tipo de albergues y refugios.
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Nuestro agradecimiento a José Luis Díaz Gómez, 
por facilitarnos estos datos adquiridos 

del Archivo del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid



ATA ha entregado sus premios Autónomo del Año en Córdoba
El acto de entrega ha tenido lugar en el Palacio de Congresos de Córdoba ante más de 350 invitados.

El jurado ha decidido que los XVIII Premios de ATA han recaído en:

PREMIO A LA MEJOR INICIATIVA INSTITUCIONAL PARA AUTÓNOMOS
Ha recaído en Cámara de España, por ser consciente de la necesidad de ayudar a los autónomos en situaciones difíciles, apostar por el colectivo
y poner en marcha el programa España-Emprende que busca ofrecer formación y orientación personalizada al emprendedor para la puesta en
marcha de su nueva empresa. Y lo más importante: a coste cero.

España-Emprende nace con la idea de dar apoyo al emprendedor durante todas las fases de constitución de la empresa: desde la gestación de la
idea empresarial, su creación y tramitación, hasta su consolidación e, incluso, su transmisión o cese. Para ello, el programa ofrece asesoramiento
personalizado a lo largo de las diferentes etapas de la empresa.

Entrega: Rafael Amor Acedo, presidente de ATA Andalucía.
Recoge: Ángel Asensio Laguna, vicepresidente de la Cámara de España e Inmaculada Riera, directora general de la Cámara de España.

PREMIO AL FOMENTO DEL ASOCIACIONISMO
El  jurado ha fallado en la categoría “Fomento del Asociacionismo” en el Consejo General de Colegios de Graduados Sociales por su importancia
dentro del colectivo y el apoyo y seguridad que le ofrecen al ser su asesor jurídico y económico en materia socio-laboral y empresarial, así como
en materia de prevención de riesgos laborales. Se trata de un colectivo que asesora al 80% de la pequeña y mediana empresa y que está integrado
en la actualidad por más de 22.000 profesionales.
El premio es otorgado como reconocimiento de su defensa  de un modelo colegial moderno, sujeto al control universal deontológico  y basado en
la excelencia profesional.

Entrega: José Alberto González-Ruiz Martínez, secretario general de la Confederación Española de Organizaciones Empresariales, CEOE
Recoge: Ricardo Gabaldón Gabaldón, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Graduados Sociales.

PREMIO A LA LABOR PERIODÍSTICA
Al matinal de Antena 3 Espejo Público, presentado por Susanna Griso. El  jurado ha valorado la atención que este programa ha dedicado a los
autónomos y a su problemática en horario de máxima audiencia, siendo su voz y poniendo cara a los buenos y malos momentos, a las buenas y
malas decisiones, a las buenas y malas iniciativas legislativas que nos afectan en el día a día.

Entrega Javier González de Lara y Sarria, presidente de la Confederación de Empresarios de Andalucía y vicepresidente de CEOE.
Recoge: Manuel Prieto, delegado de Atresmedia en Andalucía.

PREMIO AL EMPREDEDOR
Por primera vez, ATA crea el premio al Emprendedor, que pretende reconocer el esfuerzo e iniciativa de los autónomos que han sido valientes y
han puesto en marcha su propio negocio. El jurado de los premios Autónomo del Año 2019 ha querido conceder este reconocimiento a Julia Martel
García, responsable del Centro Infantil Parque La Laguna por su labor constante bajo la premisa de cambiar la sociedad desde los cimientos de
la educación.

Entrega: Fermín Albaladejo Cavada, presidente de Confederación Española de Asociaciones de Jóvenes Empresarios (CEAJE) y vicepresidente
de ATA.
Recoge: Julia Martel García.

PREMIO A LA TRAYECTORIA PROFESIONAL
Sin duda, nuestro galardón más emotivo. ATA ha querido este año premiar la trayectoria profesional de Fernando Jáuregui Campuzano (Santan-
der, 1950), periodistas licenciado en derecho y en periodismo y fundador del programa Educa 2020 y de la web Diario Crítico. ATA quiere reconocer
su compromiso con los autónomos y su profesionalidad. Un reconocimiento a toda una carrera centrada en la información veraz y crítica.

Entrega: Rocío Blanco Eguren, consejera de Empleo de la Junta de Andalucía.
Recoge: Fernando Jáuregui.

PREMIO AUTÓNOMO DEL AÑO 2019
El jurado de los premios ATA decidió por unanimidad otorgar el PREMIO AUTÓNOMO DEL AÑO en 2019 a la Junta de Andalucía, por el apoyo
y la sensibilidad que ha mostrado al colectivo de autónomos en Andalucía creando la primera consejería específica de autónomos. Por ser además
la comunidad que mejor paga a sus proveedores, por bajar impuestos  a través de una reforma fiscal que afecta al impuesto sobre Sucesiones y
Donaciones, al tramo autonómico del IRPF y al impuesto de Transmisiones Patrimoniales y Actos Jurídicos Documentado; por eliminar trabas y ha-
cer el día a día del más de medio millón de autónomos que hay en Andalucía y por la puesta en marcha en tiempo récord el mejor programa de
estímulo y apoyo a los trabajadores autónomos, donde se incluyen medidas tan importantes como la ampliación de la tarifa plana de 60 euros a
24 meses o una cuota reducida para jóvenes y mujeres.

Entregan el premio los TRES vicepresidentes de CEOE: Lorenzo Amor Acedo, presidente de ATA, Javier González de Lara y Sarria, presidente
de la Confederación de Empresarios de Andalucía y Gerardo Cuerva Valdivia, presidente de CEPYME. Recoge: Juanma Moreno, presidente de
la Junta de Andalucía.

El acto de entrega ha comenzado con los discursos de José Mª Bellido Roche, alcalde de Córdoba, Gerardo Cuerva, presidente CEPYME y vi-
cepresidente de CEOE y Lorenzo Amor, presidente de ATA y vicepresidente de CEOE. 
El presidente de ATA en su discurso destacó que era el momento de “hablar de futuro, también de presente. Hablar de presente es reconocer que
los autónomos, las empresas y la sociedad en general, está viviendo momentos de incertidumbre e inquietud. El contexto económico con la des-
aceleración, más acentuada de lo que se preveía se está notando en los autónomos. Mientras que el pasado año entre agosto y octubre se gana-
ban en España 10.000 autónomos, en los tres últimos meses de este año, se han perdido 1.250 autónomos. El empleo crece a un ritmo muy inferior
y el paro apenas se reduce“. 
DESCARGA EL DISCURSO COMPLETO PINCHANDO AQUI 
www.Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA.com
22 de noviembre de 2019
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Publicidad en “Tu Revista”Publicidad en “Tu Revista”
DESDE DESDE 25 €. 25 €. LLÁMENOSLLÁMENOS

al 679 439 104 y al 679 439 104 y 
VERÁ LOS   VERÁ LOS   RESULTADOSRESULTADOS

RECETA del Rest. PASAMAR 
crema de marisco para 6 personas

Ingredientes:
* 150 gr. de gambas arrocera
* 150 gr. de langostinos
* 150 gr. de camarón rojo

A todo este marisco le quitamos las cabezas y lo ponemos en 
un plato.

*  El resto del marisco lo pelamos y lo reservamos en un bol.
*  Picamos media cebolla, un diente de ajo y un tomate rallado, lo 

ponemos a ponchar. 
*  cuando esté listo le añadimos una cucharada de harina y un tapón 

de vino blanco, y lo rehogamos todo.
*  A continuación,  añadimos un litro de agua aproximadamente, y  el 

marisco que habíamos pelado, lo ponemos a cocer todo a fuego 
lento.

*  Cogemos las cabezas que habíamos reservado antes, las pone-
mos en una sartén y la flameamos con un poquito de aceite y un 
tapón de brandy. Todo éso lo vamos machacando hasta sacarle to-
do el jugo, lo colamos y se lo añadimos a la cazuela que tenemos 
a fuego lento.

*  Le pasamos la batidora y cuando lo tenemos todo bien mezclado 
removemos y lo ajustamos de sal.

*  ya tenemos una rica crema de marisco.
*  Y por último, freímos unos picatostes, y emplatamos a nuestro 

gusto.
Lista para comer. ¡BUEN PROVECHO!
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Han pasado 11 meses y en “TU REVISTA”
seguimos ocupando nuestras largas horas,
sin toros, hablando de la importancia que re-
presentan para millones de españoles, muy
orgullosos de su cultura y costumbres.

América constantemente nos manda el re-
sultado de los muchos festejos que durante
el invierno se están celebrando y los resul-
tados son una continuación de la Tempora-
da española, ya que Roca Rey, Enrique
Ponce y Morante de la Puebla encabezan
el escalafón.

Aunque quiero destacar la mejoría ostensi-
ble de los resultados de la cabaña brava en
aquellas tierras, que nos hacen esperar el
definitivo salto tan necesario para que las
Ganaderías de más allá del Atlántico esca-
len los lugares que por tradición les pertene-
ce.

Por ello les voy a detallar la importancia de
los tentaderos que ya han empezado en las
ganaderías españolas porque ya se han co-
menzado a analizar las becerras que se li-
dien en nuestras plazas los próximos 4 ó 5
años y que serán las madres de los novillos
y toros que para ello se criarán en las dehe-
sas.

Hace unos días la empresa de la plaza de
Toros de Valladolid, con la colaboración de
los toreros Luguillano y Joselillo y de
alumnos de la Escuela Taurina de Medina
de Rioseco, pusieron en escena un tenta-
dero didáctico para el público que asistió al
mismo y vio complacido, cómodamente,
desde el tendido las evoluciones de los tore-
ros.

A mí personalmente me cupo la honra de
estar junto al locutor que iba explicando a
los presentes por megafonía de la plaza, to-
dos y cada uno de los momentos de la tien-
ta, la prueba de madres, la selección gana-
dera y la función que se desarrolla en todos
los complejos ganaderos para probar la bra-
vura de las reses de lidia.

Momentos antes, con la emoción que em-
bargaba a los alumnos de la Escuela Tauri-
na de Medina de Rioseco que hicieron el
paseíllo. Estaban dos buenos toreros de Va-
lladolid, Luguillano y Joselillo, que ejem-
plarmente y con exquisita humildad entrega-
ron su madurez torera y pusieron lo mejor
de su parte para compartir un día de tienta
en la gran finca y escenario que representa
una plaza de toros.

Pues bien, el motivo de este recordatorio no
es otro que el que quiero demostrar la im-
portancia que tiene el apoyo de los Maes-
tros a los jóvenes que empiezan en el difícil
y extremadamente duro arte de Cúchares

Afortunadamente ellos suelen estar siempre
dispuestos a mostrar su forma de entender
el toreo a los noveles, los ganaderos consi-
guen ver el comportamiento de sus anima-
les, el público se divierte, entretiene y emo-
ciona en alguno de los compases de la lidia
y además la tarea didáctica de la función sir-
ve como escuela de aprendizaje para todos.

Por lo que si las novilladas sin picadores
han sido dejadas de lado prácticamente por
su elevado coste, aquí hay una forma nueva
y distinta de ofrecer al primer escalón de la
torería una manera de expresar su conteni-
do, asimilar los conocimientos y aprehen-
derlos para la continuación de su profesión
y sus valores eternos

Tengo que manifestar que a mí los toreros
vestidos de corto no me parecen lo mismo
que cuando se embuten en el traje de luces.
El colorido de la seda y los brillos de las len-
tejuelas también forman parte de esta litur-
gia que es el toreo. Ahora bien, como dice el
refrán a considerar: «A buen hambre, no
hay pan duro» y por ello vestidos de campe-
ro también me encantan sus siluetas reple-
tas de torería.

El tentadero fue un lujo porque las becerras
del Ganadero García Jiménez embistieron
de lo lindo y se comportaron como auténti-
cas joyas del futuro. El Picador Bastida si-
mulando la suerte de varas estuvo sensa-
cional porque las becerras embistieron a la
primera, empujaron lo suyo y presenciamos
unas formas y modales de los maestros Lu-
guillano y Joselilo, como por estas fotos
pueden observar los lectores de “TU RE-
VISTA”, que invitaron a mirar a los cielos pa-
ra dar las gracias ante tanta belleza resumi-
da en esos perfectos muletazos.

Mi enhorabuena a mi amigos anfitriones y a
todos los que nos propiciaron tan hermoso
día de tentadero del bueno y donde degus-
tamos sabor de torería elevado al cuadrado
junto a los que quieren seguir ofreciendo su
apoyo y su tiempo en el fomento de una
fiesta genuina, propia y típicamente españo-
la: “La fiesta de los toros”.
El mes de Diciembre discurriendo con un
frío muy destacado, apetece estar en la ca-
sa al abrigo de la lumbre y de los añejos
braseros en las mesas camillas de nuestras
madres, y se paran muchos actos que giran
alrededor de nuestra Fiesta. En la Peña
Taurina USERA, DECANA DE LAS DE MA-
DRID, pasamos página de nuestros home-
najes mensuales y aprovechamos para ce-
lebrar la comida anual de socios.

Es una costumbre que ya está asentada y
por ello el viernes día 13 de diciembre nos
reunimos los socios en el Restaurante CIRI
de Amor Hermoso Nº 21, (nuestra Sede So-
cial), para dar cuenta de un buen menú es-
pecial, hablar de nuestras fiestas y desear-
nos unas felices Navidades y además que
por el cuadre perfecto de las cuentas de su
tesorería, la Peña corrió con todos los gas-
tos del acto.
Nuestra Sede Social, se llenó por completo
y fue una delicia degustar plato tras plato las 

exquisiteces que de la cocina, capitaneada
por Carmen, iban saliendo. Al final brinda-
mos con SIDRA MUY ESPAÑOLA por la sa-
lud y prosperidad de todos y nos emplaza-
mos para el viernes día 31 de enero, donde
homenajearemos y nombraremos AMIGO
DE LA DECANA al prestigioso locutor de Te-
levisión y director de la Sección Taurina de
Radio Nacional de España D. José Luis
Carabias.

MARIANO AGUIRRE DIAZ
Presidente de la Real Federación 
Taurina de España
Presidente de la Federación Mundial Taurina
Medalla de Oro al Mérito Taurino
y Colaborador de “TU REVISTA”.

TERMINA EL AÑO 2019

Luguillano

Joselillo

El Picador Bastida

Alumno
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Queremos resaltar nuestro
agradecimiento al gesto de la
Concejala de nuestro Distrito,
Ilma. Sra. Dª Loreto Sordo
Ruiz, porque se acercó por la
Sede de la Peña Usera para
saludarnos y desearnos unas
felices fiestas. Desde “TU RE-
VISTA” la reiteramos nuestra
disposición para cuanto de-
mande para la elevación de la
importancia de nuestro barrio,
de la cultura y de las tradicio-
nes del mismo

Un año más y ya llevamos 75
años levantando nuestra copa,
brindando por los barrios de
USERA Y CARABANCHEL y
todos los lectores de “TU RE-
VISTA” deseando a todos un
venturoso Año nuevo.

Texto: Mariano Aguirre Díaz
Fotos: Rafael Pino Pérez.

C/ AMOR HERMOSO, 21.
(Semi-Esquina Marcelo Usera, 58)

Tel. 91 - 476 17 15 - 28026 MADRID

PublicidadPublicidad

DESDEDESDE 2525€€

LLAME ALLLAME AL

679 439 104679 439 104

TABERNA ANDALUZA
SACROMONTESACROMONTE

RESTAURANTE

CIRI
Algunas de nuestras especialidades

C/ Mercedes Manjón, 3
(Semi-Esquina Marcelo Usera, 92)

Tel. 91- 476 02 69
28026 MADRID

De izquierda a derecha:
Carlos, José, Mariano, Mari y Valentina

Ilma. Sra. Dª Loreto Sordo Ruiz,
Concejala de nuestro Distrito de Usera,

Los socios de la  Peña Taurina Cultural Usera,
que hacen posible sigamos siendo de las más
importantes y DECANA de las de Madrid
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LEO:
A principios de este año poderosos planetas ocupan el sector de tu trabajo y tu salud. Amas irradiar amigo Leo y es esencial para que te sientas bien contigo
mismo. ¿Cómo podrías ejercer tu influencia solar abultada? Imposible este mes suceda, Marte, en signo amigo del tuyo te impulsa y ¡calienta! El primer de-
canato recibe Urano armonía de su sol e ilumina la carrera y el destino.
¿Qué podrías traer renovado en estos sectores? Podrías sufrir de malestar inesperado el curso de tu vida. Neptuno, siempre en Piscis y en aspecto inar-
mónico a tu sol, especialmente en los últimos dos decanos, abrir tu conciencia a lo invisible, sino también en duda. No racionalizarte demasiado.
Panorama amoroso:
El amor es el gran negocio de tu vida y ¡no es este mes que contradices esta característica! Marte, extravagante y apasionado en Sagitario, te apoya com-
pletamente. Ocupa el sector de tus amores, desde el 4, y te asegura una bella energía conquistadora. Vas a ser deportivo y duradero. Sentimientos puestos
en el otro hasta el 13, después, serán más secretos.
Si estás en pareja:Tu trabajo y tu salud, en el centro de tus prioridades, ayudarán un poco tu vida matrimonial. Sin embargo, en el hogar todo es pasión y
sabes gestionar varios asuntos al mismo tiempo. Además, sabrás mostrar de manera muy concreta tu compromiso con tu pareja. Tu deseo será fuerte y tus
declaraciones también.

Tu Horóscopo de Enero 2020 
ÁRIES:
A partir del año puede ser un poco difícil para ti amigo Aries.De hecho, una masa planetaria en la tierra se sitúa al cuadrado de tu sol e induce una serie de
ajustes, particularmente profesionales.
¡Para nada! Te encantan los retos y luchas, ¡siendo bueno para ganarlos! Durante el mes, Mercurio se convierte en tu aliado y te proporciona buenas ideas
mientras que Venus, hasta el 14 de enero, ilumina tu red de amigos. Oscilas entre las elecciones a hacer y el deseo de actuar de un poderoso Marte en Sa-
gitario todo el mes. Urano, en el sector financiero, anuncia a largo plazo cambios, sorpresas, giros de teatro. Tú que huyes de la rutina como de la peste,
este año, primer decanato sobre todo, ¡no te vas a aburrir!
Panorama amoroso:
Desde el 4 Marte y Venus juegan juntos la misma puntuación que debería tomar lugar en una bella melodía. El día 17, Mercurio funciona para ti y re ayudará
a comunicarte mejor. Es el sector de las amistades que será más valorados y más gratificante para ti. Hace frío afuera, recibe tus amigos y ¡disfruta!
Si estás en pareja:Tu carrera toma mucho espacio, también, si deseas conservar tu relación, olvida tus archivos antes de encontrar a tu media. Deja al otro
su libertad y el hará lo mismo contigo. ¡Puedes encontrarte por un reto deportivo o un retiro espiritual! ¡Disfruta!

TAURO:
Este año abre perspectivas prácticas e ¡ideales para ti amigo Tauro! Aspiras en tus intestinos a experimentar cosas que tienen sus raíces en la realidad y
¡permanecen allí! Bueno se feliz, los planetas están a tu servicio durante este mes y más allá. Paradójicamente, es tu ideal de vida que está en juego.
El planeta Neptuno, en tu sector relativo a tus proyectos, viene también a insistir en este imaginario que viene a alterar tu naturaleza bucólica y determinada.
Cambias o estás en eso. ¡Qué revolución para ti! Urano propone, en el primer decanato, la novedad, lo único, la sorpresa, la vida es una rueda que resulta
inevitable. Si Urano llega a llamar a tu puerta, a tu sol, ¡es que es hora de que te abres a él!
Panorama amoroso:
Hasta el 17, la bella Venus al cuadrado de tu sol que desestabiliza un poco. Entonces, las cosas se suavizan, tu naturaleza voluptuosa y pacífica puede ex-
prese. Tu sector amical se beneficia de esta aclaración, así como tus finanzas, o esas de tu cónyuge, con un Marte activo en esta área. Tu temperamento
ardiente en la privacidad debería proporcionar expresarse plenamente en este mes.
Si estás en pareja:Un comienzo de mes conflictivo. Todo cae en su lugar desde el 5. Tus intercambios serán fluidos, tu pareja regular debe apreciar tu cal-
ma. Va a ser más activo que de costumbre, más innovador también. A partir de ahí para sorprender a tu pareja, ¡eso es seguro!

GÉMINIS:
¡Ligereza y despreocupación no están en el programa de este mes amigo géminis! Al contrario, tomas la fuerza interior desde algún tiempo y gracias a los
planetas pesados como Júpiter, Saturno y Plutón. Mercurio, tu planeta, transitando el signo de Acuario se divierte contigo y te da un poco de humor frío.
Sin contar con el apoyo de Venus en el mismo signo desplegarás tu facilidad natural para seducir o entretener a los demás. Neptuno, para el segundo de-
canato, sobre todo, continúa de suscitar en ti un llamado espiritual más fuerte, el 14, por Venus se convirtió en Piscis. Buscas el alter ego para complemen-
tarte internamente, se flexible, Marte en su sector conyugal anuncia a gritos. A medida del primer decanato, Urano envía sus influjos a tu sol: sorpresas bue-
nas o menos buenas son previstas.
Panorama amoroso:¡El mes se anuncia animado! Tendrás la réplica, a veces demasiado, mantenerse alerta, y un buen influjo de Venus hasta el 14, para
vivir el amor en el modo sin tener que pensar que eres aficionado. A continuación, Venus estará en la falta de armonía de tu sol, excepto el tercer decanato,
lo que trae el exceso de esta área. Podrías ponerte nerviosos. Sé diplomático.
Si estás en pareja:El buen Géminis que eres tu relación es primordial. Este mes estará en el centro de influjos energéticos del centro sucesivamente trans-
formadores e idealistas.El optimismo está garantizado para preservar una armonía existente o para evitar responder de tacto a tacto de tu pareja. 

CÁNCER:
¡Las transformaciones internas continúan amigo cáncer excita tus garras! En los controles: Júpiter, Saturno y Plutón. Este nuevo año coincide igualmente
con el paso del planeta Urano en la constelación de Tauro, signo en armonía con los tuyos, tu primer decanato ya siente estos influjos creadores e innova-
dores. Construcción sólida, una investigación mayor de estabilidad.
Neptuno en tu sector relacionado con la espiritualidad nos informa de que continuas a abrirte a lo invisible y a un ideal siempre más empático. Marte en Sa-
gitario en el cuadrado de tu sol, excepto el tercer decanato, debe garantizar los arrebatos emocionales en el ámbito profesional o en tu vida cotidiana. Lo
sentimental en este mes se hará sentir por todos, aspiras a dejar vivir el exterior de ti esas bellas cualidades de compasión y de ternura.
Panorama amoroso:Bellas oportunidades sentimentales para ti amigo Cáncer. Y es poco que decir, ¡el amor te transporta! El otro será muy importante. Tu
naturaleza romántica debe entonces encontrarlo por su cuenta. Pero también puedes encontrar el tuyo en equilibrio de lo que se da y lo que se obtiene.
¡Buenas cuentas hacen buenos amigos!
Si estás en pareja:¡Todo es posible y sobre todo el mejor! ¡Una unión de toda la vida puede verse legalizada! ¿Has pensado en el matrimonio? ¿Hacer que
un niño? Los dos proyectos se ven favorecidos. El tercer decanato puede conocer aún cambios vinientes de la pareja. Haces proyectos para futuro juntos.

VIRGO: .
Este es el mes a lo largo del que tu naturaleza reservada y práctica debería abordar los problemas emocionales o la conexión con tus hijos, si eres padre.
Hasta el 21, en efecto, el sol en Capricornio en buen aspecto del tuyos, se calienta tu corazón. Poderosas energías ocupan el sector amoroso y estará acom-
pañado por Júpiter, multiplicando de nuevo la importancia de este sector de vida.
Tu maestro, Mercurio, también apoyado por el buen aspecto de Urano en Tauro. indica que estás buscando la renovación en tu vida, por tu mente sino tam-
bién por la aceptación del inédito. Casualmente, Neptuno en Piscis frente a tu sol, especialmente el primer decanato, que te infunde una dimensión espiritual
que despierta en ti lo más compasivo, lo menos lógico. Tu casa se ve dinamizada todo el mes, ¿reunión familiar?

Panorama amoroso:
La estabilidad, seriedad, la transformación, la regeneración, la legalización, ve un poco lo que el Cielo ¡ha preparado para ti! Todo lo que quieres se ve con-
centrado en el sector del amor. Venus en Acuario hasta el 13, mejora tu vida cotidiana, tu salud, eso que es esencial para ti, un poco hipocondríaco. Desde
el 14, el planeta frente a tu sol se pone al otro en el centro de tu vida.
Si estás en pareja:
Mucho de resentido, poca comunicación dentro de tu relación. No tendrás la necesidad de expresarte, eligiendo el sutil intercambio, todo de Neptuno, vi-
niendo para tocar tu sector conyugal. A fuera por una vez tu lógica, ¿quién se queja? ¡No es tu pareja.
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LIBRA:
El sector de la familia, hogar, está siempre en el centro de atención. Te gusta y sabes recibir. Esto debería ser apoyado por un Marte en Sagitario, en el
buen aspecto de tu sol y el paso en tu sector de la comunicación.
Movimiento, ¡intercambios son entonces previstos! Siempre instalado en tu sector relacionado con la salud y el trabajo, Neptuno sigue inspirándote más
compasión, ten en cuenta preservar no obstante tus intereses. Tu moral puede ser fluctuante, piensa en positivo y todo será mejor. Tu planeta, Venus, se
encarga bien de tu ocio este mes, después, de tu trabajo y tu salud. ¡Es decir suavizar estas áreas si es necesario! Urano comienza su lento trabajo de
transformación, primer decanato, nada fácil pero positivo a largo plazo.
Panorama amoroso:
Hasta el 14, el sector afectivo es favorecido. Marte y Venus en buen aspecto mutuo y a ti solo promete muchos acuerdos de corazón y de cuerpo. Cuando
Venus pase en el signo de Piscis, el ambiente será más borroso, menos fácil para alguien como tu encaprichado de ponderación. Espera a abandonar un
poco de amor para ti concentrarte sobre en tus negocios personales.
Si estás en pareja:Tu sector conyugal no está resaltado, lo que augura una tranquilad agradable a vivir, sea un desinterés perfecto. Hacer una elección, no

ESCORPIO:
¡Finanzas y comunicación son en honor al amigo escorpio! Hasta el 22, tu sector financiero se destaca en Sagitario. Acompañado por Mercurio, desde el

9, serás oportunista, en el lugar correcto y tu instinto digno de un detective.
¡Tu cartera debería disfrutar! Marte, todo el mes en tu signo, te inspira una energía de titán, ¡de que dar vida a todos tus deseos! Neptuno, siempre en piscis,
inclina un poco de prudencia en materia amorosa, segundo decanato, a menos que una osmosis perfecta sea encontrada con tus seres queridos. Los pesos
pesados del cielo, Júpiter, Saturno, Urano y Plutón, en signo de tierra, promueven tu mente, el espíritu de creador y anuncia, para el primer decanato, cam-
bios inesperados, benéficos, vinientes de la pareja.
Panorama amoroso:Fusional, segundo decanato, Neptuno te abre las puertas de lo invisible, de romanticismo. Marte, sin embargo, muy activo, te da un
golpe que podría vivirse en tus relaciones por una libido realmente en aumento y muy concreto. Desde el 20, Venus cambia de signo y viene a suavizar el
ambiente de tu casa o tus intercambios familiares. Disfruta.
Si estás en pareja:Comunicación favorecida, la complicidad con tu mitad debe dispararse. Venus en Capricornio, hasta el 20, en buen aspecto de tu signo,
responde a tu exigencia afectiva. Los sentimientos no son demostrativos, pero profundos. Sin embargo, Marte te da una energía para satisfacer a tu pareja
con intensidad. ¡Modestia aparte!  

SAGITARIO:
Todo fuego toda flama amigo Sagitario, este mes está bajo los influjos ultras dinámicos de un ¡Marte en tu casa! En otras palabras, serás perdurable, alegre
y emprendedor. A partir de 17, te comunicas mejor, pero estás un poco incómodo al expresar y tus sentimientos después del 14.
Excesivo a veces por un entusiasmo en aumento, intenta esperar que las cosas sucedan por sí mismas en lugar de intervenir inmediatamente. El sector de
tus recursos recibe una fuerte energía de los cielos, hay una modificación y la regeneración de ese sector. Podrías tener la sensación de que tu casa no co-
rresponde con lo que esperas, ¿Contemplas una mudanza? Urano en Tauro viene a desestabilizar el primer decanato en la esfera profesional o relativa en
la salud. ¿Está satisfecho con tu trabajo? ¿Sientes una necesidad de independencia?
Panorama amoroso:
Hasta el 14, Venus se encarga de tus relaciones medio amistosas medio amorosas. De hecho, disfruta la sabia mezcla de géneros como el caballero que
te gusta ser. No expresas tus pensamientos, hasta el 17, eso puede complicar tus intercambios, las cosas mejoran sustancialmente el resto del mes. A partir
del 15, los sentimientos van a vivir en el hogar o en la familia.
Si estás en pareja:
¡Libertad! Amoroso en grandes espacios, incluso en pareja, aprecias tu independencia y la necesidad de espacio vital. Durante el mes, la pareja vive de esta
manera, con la ligereza y el respeto por las necesidades de cada uno. Si tu mitad funciona de este modo, entonces todo será fácil, si no, explícate.

CAPRICORNIO:
Con una concentración de planetas en tu signo, amigo Capricornio, ¡podemos decir que el año comienza con buen pie! Considera lo siguiente: El Sol y Mer-
curio hasta el 17 refuerzan tu carisma y tu capacidad de razonamiento, mientras que Júpiter, Saturno, Plutón continúan enviando energías de regeneración
y de construcción.
Urano, en Tauro, envía el primer decanato, una necesidad de libertad, un toque de originalidad, manifestando más que lo ordinario la necesidad de sentirse
conectado con el colectivo. Para el Capricornio que eres, ¡todo un programa! Continuas a sentir más de compasión, Neptuno te ayuda aquí, mientras que
Marte, en Sagitario, en un sector relacionado con la espiritualidad, a los secretos, estás oculto para los ojos del mundo, los servicios de otros. El aislamiento
es posible a fin de recargarte.
Panorama amoroso:
Cambias profundamente e inevitablemente tu manera de amar. Urano en Tauro, en buen aspecto de tu Sol, primer decanato, anuncia un tsunami conyugal
probable. El rencuentro de una persona original, moderna puede irrumpir en tu vida. El día 14, Venus te da palabras impecables y seducción mejorada. Marte
en Sagitario podría facilitar un cambio en el amor vivido en el secreto, de tu corazón.

ACUARIO:
Iniciar el año, amigo Acuario, por una tendencia clara a la introspección. Hasta el 21, el sol en Capricornio junto con Júpiter, Saturno y Plutón iluminan tu

sector de vida relacionado a eso que se oculta ante los ojos del mundo. Te preparas para los cambios importantes.
Especialmente Urano, tu maestro, llega exactamente en el signo de Tauro, en armonía con este montón planetario en Capricornio viene a centrarse en tu
familia o tu hogar. El primer decanato se verá infundir una energía de concretización asociada con las decisiones que afectan el futuro desde el 12. Te sen-
tirás lleno de energía de Marte en Sagitario con respecto a tus proyectos y amistades. Para acuario, ¡es fundamental! Neptuno, continúa para reorganizar
Tus finanzas y la aparición de Tus cualidades más sensibles.
Panorama amoroso:
Dos períodos distintos en el mes para tu amor: hasta el 21 eres un poco secreto, tus sentimientos están presentes pero vividas de manera interiorizadas.
Luego, desde el 22, te comunicas con facilidad, ¡te muestras romántica y dinámico! Es muy probable que el sector amor ofrezca satisfacciones. Venus, en
buen aspecto de Marte a tu Sol, lo anuncia con claridad.
Si estás en pareja: De manera general, eres un compañero de vida fácil para vivir. En este mes, con la excepción de que necesitas más tiempo para ti, de
pensar a la evolución de tu vida, nada de desagradable debería sucederte. Sólo ten en cuenta, en ocasiones, a tranquilizar a y tu mitad

PISCIS: .
Continúas a sentirte las fuertes energías de Júpiter, Saturno y Plutón en tu sector conectado con tus proyectos y tus amigos. Cambios de envergadura en
curso. Tu naturaleza, flexible, adaptable, aclimatarse fácilmente a ella. En apoyo del cielo, Urano en Tauro, trae a tu mente, a tu manera de expresarte, un
toque de originalidad bienvenido.
Neptuno, tu maestro, tu propia casa, ofrece el segundo decanato, un sentido de unidad. Experimentas plenamente los hechos y las personas, no dejes que
te desestabilicen siempre. La magia de la vida está todo contenida en este aspecto. El día 14, Venus en Piscis (en tu signo) induce facilidades para seducir,
satisfacciones emocionales. ¿Y si crujías la vida ahora? Marte en Sagitario, en el cuadrado de tu signo, te comprometen a mantener la calma, a pesar de
las circunstancias.
Panorama amoroso: De la naturaleza de ensueño, este mes reserva una energía desbordante, que deberás dominar. Alegrías sentimentales probable.
Hasta el 14, tus sentimientos son vividos en el secreto, no rechines las alcobas y ¡a los entredichos románticos al deseo! Especialmente que Urano podría
poner en tu camino compañeros sensuales e imaginativos. ¡Simpático programa para un ser enamorado de sensibilidad un poco teñida de peligro!
Si estás en pareja:La felicidad estará presente o iras a buscar donde sea eso que te falta. ¡Es así! Mantienes para ti tus pensamientos. Tus sentimientos
son interiorizados, lo que sugiere una vida de pareja tranquila, si estás feliz. Háblale, si llegara a malinterpretar tus comportamientos, ¡no todos tienen tu in-
tuición!  Escrito por Mercedes www.mi-horoscopo-del-dia.com.
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Los casi cien mil refranes registrados en la len-
gua castellana son un extraordinario material
que representa uno de los grandes valores
aportados por el pueblo a través de los siglos,
y que los españoles siempre tenemos en cuen-
ta en nuestra vida cotidiana, puesto que nunca
faltan refranes para ilustrar nuestra conversa-
ción en cualquier momento del día. 
El refranero es una parte esencial de la conver-
sación diaria de los españoles. 
Nuestra literatura clásica, desde el siglo XIV
viene acompañada de ellos. 

Los refranes son frases populares que expresan
consejos, pensamientos, opiniones e ideas. Gene-
ralmente suelen estructurarse en verso o con cier-
ta rima para que sean fáciles de recordar. 

Aunque, como ya hemos comentado, hay casi cien
mil refranes, hacemos una recopilación de algunos
de los mas utilizados para que sirva de recordato-
rio para los mayores, y para que los mas jóvenes
no pierdan algo tan importante de nuestra cultura
popular:

En esta sección encontrarán los refranes de uso
más popular, que se han arraigado en el uso coti-
diano entre nuestra comunidad. Como el "En boca
cerrada no entran moscas", para referirse a que
es conveniente no hablar más de la cuenta.

Juan palomo: yo me lo guiso y yo me lo como.

Juego de manos, juego de villanos.

Lo cortés no quita lo valiente.

La ocasión hace al ladrón.

La cabra siempre tira al monte.

La mano, al pecho; y la pierna, en el lecho.

La cama guarda la fama.

La dicha de la fea, la hermosa la desea.

La experiencia es la madre de la ciencia.

La mierda cuanto más la mueven, más huele.

Las cosas bien pensadas, bien acertadas.
Lo que no se llevan los ladrones, aparece por
los rincones.

Lo que con unos se pierde con otros se gana.

Lo que mucho vale, mucho cuesta.

Mal de muchos consuelo de tontos.

Mucho ruido y pocas nueces.

Mas hace el que quiere que el que puede.

Más sabe el diablo por viejo que por diablo.

Más vale malo conocido que bueno por conocer.

Más vale maña que fuerza.

Muerto el perro se acabó la rabia.

Más vale solo que mal acompañado.

Más vale tarde que nunca.

Más vale prevenir que ser prevenidos.

Más vale ser cabeza de ratón que cola de león. 
(José Aguilar)

Nunca es tarde si la dicha es buena.

No por mucho madrugar amanece más temprano.

Nunca digas de este agua no beberé. 

No es mal sastre el que conoce el paño.

No es oro todo lo que reluce.

No hay miel sin hiel.

No es tan bravo el león como le pintan.

No hay peor sordo que el que no quiere oír.

Nunca falta un roto para un descosido.

Oír, ver y callar, recias cosas son de obrar.

Ojo por ojo, diente por diente.

Ojos que no ven, corazón que no siente.

Pan para hoy y hambre para mañana. 
Haz bien y no mires a quién.

R E F R A N E S  P O P U L A R E S  E S P A Ñ O L E S
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